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МОЛИТВА В 
МОЕЙ ЖИЗНИ

Кто из нас не знает, что такое молитва? 
Кажется, что это настолько простое и знакомое 
понятие… Но когда ты погружаешься и размыш-
ляешь о молитве, то понимаешь, что это что-то 
великое и не до конца тобой понятое…

Что значит молитва в моей жизни? Для 
меня — это, прежде всего, общение с Тем, Кто 
создал меня, Кто лучше всех меня знает, Кто 
больше всех меня любит, Кто отдал Свою жизнь 
за меня и Кто спас меня для вечной жизни!

Написано: «Непрестанно молитесь» (1 Фес. 
5:17). Непрестанно — значит постоянно. А что мы 
делаем непрестанно и постоянно? Мы дышим. 
Значит молитва — это действительно дыха-
ние, то, без чего я не могу и не хочу жить. И я 
безмерно благодарна Господу за этот особый 
дар — молитву!

Э. Уайт пишет: «Бог обращается к нам через 
Свое Слово; мы отвечаем Ему через наши мо-
литвы, и Он всегда слышит нас. Мы не сможем 
ни утомить, ни обременить Его нашими частыми 
обращениями» (Молитва. 1.2). Господь жела-
ет помочь нам, как Своим любимым детям, во 
всех наших нуждах, разделить с нами радость и 
горе. А нам только и нужно, что искать Его всем 
своим сердцем и приходить к Нему искренно и 
с открытой душой, потому что: «Рука Господа не 
сократилась на то, чтобы спасать, и ухо Его не 
отяжелело для того, чтобы слышать» (Ис. 59:1).

«Ибо Я изолью воды на жаждущее и потоки 
на иссохшее» (Ис. 44:3). Если мы будем жаждать 
Его присутствия в нашей жизни и искать Его в 
Слове и молитве, то Господь будет найден нами. 
Он будет вести нас в каждом дне и отвечать на 
наши молитвы, ибо Он сказал: «Просите, и дано 

будет вам; ищите, и найдете; стучите, и отворят 
вам; ибо всякий просящий получает, и ищущий 
находит, и стучащему отворят» (Мф. 7:7).

Господь стоит и стучит в дверь нашего сердца. 
И если мы откроем наши сердца любящему Не-
бесному Отцу, Создателю миров, Вседержителю, 
могущественному Владыке и, в то же время, 
кроткому Агнцу, Спасителю и Другу, то Он вой-
дет в нашу жизнь, всё изменит, всё восстановит, 
всё иссохшее сделает живым и выведет нас «из 
тьмы в чудный Свой свет» (1 Пет. 2:9).

Сила духовной жизни христианина заключена 
в тайной личной молитве: «Ты же, когда мо-
лишься, войди в комнату твою и, затворив дверь 
твою, помолись Отцу твоему, Который втайне; и 
Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе явно» 
(Мф. 6:6).

Приходить к Богу в молитве нужно с любовью 
и прощением к ближнему: «Если вы будете 
прощать людям согрешения их, то простит и вам 
Отец ваш Небесный» (Мф. 6:14).

В молитве важно проявлять веру. Иисус на 
просьбу отца исцелить его несчастного сына 
ответил: «Если сколько-нибудь можешь веровать, 
все возможно верующему» (Мк. 9:23). «А без 
веры угодить Богу невозможно; ибо надобно, 
чтобы приходящий к Богу веровал…» (Евр. 11:6).

Не будем забывать пример Иисуса Христа, ког-
да Он в самый скорбный час молился не о том, 
чтобы чаша испытаний миновала, но о том, чтобы 
была явлена воля Господа.

Надо не только верить, но и доверять Го-
споду, что Он ответит тем путем, который будет 
самым лучшим для меня в этот момент.

В молитвах не забывайте благодарить Бога: 
«…Отче! Благодарю Тебя, что Ты услышал Меня» 
(Ин. 11:41). Наша благодарность Богу — это при-
знание того, что Он делает в нашей жизни.

Молитва — огромная и удивительная сила! 
Пусть Господь поможет каждому из нас обрести 
ее и познать радость молитвенного хождения с 
Богом!

Пусть Господь откроет нам в опытах услышан-
ных молитв «великое и недоступное, чего мы не 
знаем» (Иер. 33:3).

Светлана 
Вельгоша, 
координатор 
Ассоциации 
«Жена пастора» 
и Молитвенного 
служения Евро-
Азиатского 
дивизиона
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«Молиться и не унывать» Евангелие от Луки 18:1

Молитва! Какой чудесный дар благодати! Бог 
дал возможность нам, грешным людям, лично 
и откровенно разговаривать с Ним, Влады-
кой Вселенной, делиться своими радостями 
и печалями, изливать свою душу, как своему 
дорогому Другу. «Бог нам прибежище и сила» 
(Пс. 45:2). «Только в Боге успокаивается душа 
моя» (Пс. 61:2).

Апостол Павел увещевает: «Непрестанно 
молитесь» (1 Фес. 5:17). Без молитвы наше 
христианское служение становится формаль-
ным, монотонным, лишенным ярких духовных 
опытов.

Наш Спаситель после напряженного дневно-
го труда уединялся, чтобы помолиться. В обще-
нии со Своим Отцом Он обретал силу продол-
жать Свою трудную работу служения людям 
среди постоянно осаждавших Его фарисеев…

Так и сегодня — слабый, утомленный жиз-
ненной борьбой человек в молитве обретает 
силу, уверенность, энергию и готовность про-
должать борьбу. Когда христианин в молитве 
веры вручает себя в руки Всемогущего, тогда 
стихают тревоги, исчезают сомнения, Божий 
мир наполняет сердце. Человек испытывает 
влияние Святого Духа.

Но молитва — не обряд, не талисман. Это 
проявление веры в любовь и могущество Ии-
суса Христа. Часто молитва не достигает цели, 

потому что ей не достает веры и нашего сми-
рения. «Верьте Господу Богу вашему и будьте 
тверды… и будет успех вам» (2 Пар. 20:20). 
«Итак, смиритесь под крепкую руку Божию…» 
(1 Петр. 5:6).

Иногда нам так трудно сказать: «Не как я 
хочу, а как Ты». Чтобы испытать силу молитвы, 
необходимо расстаться с самонадеянностью 
и полностью вручить себя Богу, сказав: «Да 
будет воля Твоя!» И тогда мы увидим чудеса 
молитвы.

Во время моего служения в г. Мариуполе 
одна молодая женщина решила заключить 
завет с Богом. Её муж, подстрекаемый све-
кровью, противился. Когда свекровь поняла, 
что Тося (имя этой женщины) хочет принять 
крещение, она настроила сына, и он сказал 
Тосе: «Если примешь крещение — выгоню тебя 
из дома!» Тося молилась и доверилась Богу. 
Крещение было назначено на 4 часа утра. Тося 
пришла на берег моря. Когда муж проснулся 
и обнаружил, что жены нет, он сильно разгне-
вался, но крещение состоялось, церковь и Тося 
помолились у моря, и она пошла домой. Муж 
встретил ее грозно: «Где ты была?!» Он схватил 
жену и ощутил ее мокрые волосы. И затем 
спросил: «Ты приняла крещение?» Тося от-
ветила: «Да». И произошло чудо! Гнев исчез. 
Он спокойно сказал: «Переоденься и будем 

Вениамин 
Кучерявенко, 
пастор-ветеран, 
г. Белгород

МОЛИТЬСЯ  
И НЕ УНЫВАТЬ



4 \ АДВЕНТИСТСКИЙ ВЕСТНИК \ 2.2024 

завтракать». После бури наступил 
штиль. Вот сила и чудо молитвы 
веры.

Хочу поделиться личным опытом. 
Когда я переехал в Тамбов, чтобы 
совершать служение, приобрел дом 
и спокойно приступил к работе. 
Вдруг объявляется наследница и 
говорит: «Часть дома принадлежит 
мне. Сделаем перегородку, и я буду 
жить здесь». Иду к юристу, мне от-
вечают, что таков закон, она права. 
Я обращался в разные инстанции. 
Даже был на приёме в президиуме 
ВС РСФСР. Везде один ответ: «Вы 
не виноваты, это ошибка нотари-
уса, но таков закон. Наследница 
права». Это было время усиленных 
молитв. На судебном заседании 
казалось очевидным, что суд под-
твердит права наследницы. После 
долгого перерыва судья объявил: 
«Достигнуто мировое соглашение». 
И там, в судебном зале, женщина, 
продавшая мне дом, отдала часть 
денег наследнице. Дом остался за 
мной. По-человечески это было не-
возможно, но молитва разрешила 
вопрос легко и просто. Бог слышит 
молитвы: «Господь слышит, когда я 
призываю Его» (Пс. 4:4).

Однако, очень важно устранить 
препятствие, способное сделать 
молитву бесплодной. «Если бы я 
видел беззаконие в сердце моем, 
то не услышал бы меня Господь» 
(Пс. 65:18). Иногда мы готовы за-
дать Господу вопрос: «Почему мы 
постимся, а Ты не видишь, смиряем 
души свои, а Ты не знаешь?» (Ис. 
58:3). Возможно, стоит поискать 
причину, хорошо проверить себя, 
смириться и исправить свой путь.

Как-то пастор Иван Михайлович 
Оскерко поделился со мной своим 
опытом. В г. Волгограде приобрели 
дом для молитвенных собраний, 
но нашелся человек, который имел 
право на это помещение. Во всех 
судебных инстанциях было оди-

наковое решение: отобрать дом. 
И вот, настал день окончательного 
решения. Было ясно, что дом от-
берут. И это по закону правильно. 
Что делать?

Пастор сказал: «Три дня мы сми-
рялись и исповедовали Богу грехи 
свои, даже сделанные в прошед-
шие годы, прося у Бога прощения, 
милости и защиты. Результат: за 
один день до окончательного суда 
этот человек умер. Дом остался за 
церковью». «Велики и чудны дела 
Твои, Господи!» (Откр. 15:3).

Молитва нужна не только при 
трудных ситуациях жизни. Она 
нужна и при благоденствии. Она 
нужна всегда, как воздух, которым 
мы дышим. В молитве мы как бы 
вручаем свою руку Богу, чтобы Он 
вел нас по этой сложной жизни. 
И Господь принимает нашу руку 
и крепко держит ее. Молитва — 
это средство, чтобы славословить 
Господа за Его благодеяния.

Правильное отношение к молитве 
начинается в семье. Отец должен 
молиться вместе с детьми и за де-
тей так, чтобы у них запечатлелась 
необходимость и радость молитвы. 
Это поможет детям понять реаль-
ность отношений с живым Богом.

А какие благословения от со-
вместной молитвы членов церкви в 
собрании! «Истинно говорю вам, что 
если двое из вас согласятся… про-
сить о всяком деле, то чего бы ни 
попросили, будет им…» (Мф. 18:19). 
Как-то брат Пирсон сказал: «Если 
бы вся церковь по всему миру 
склонила колени, то Бог сделал бы 
что-то», то есть, если мы согласим-
ся просить все об одном. Библия 
говорит, что это действительно так. 
Вспомним освобождение Петра, 
когда церковь согласилась еди-
нодушно просить о нем. Важно не 
просто быть вместе. Мы должны 
быть объединены одним желанием, 
одной целью. В этом сила совмест-
ной молитвы.

Время последнее. У нас есть об-
щие проблемы: молитва о Позднем 
дожде, о возможностях миссио-
нерской работы, о возрождении 
наших общин, кадровые вопросы. 
Почему бы нам не назначить время 
и единодушно умолять Бога решить 
эти проблемы. Поймите правильно. 
Я не говорю о различных частных 
проблемах. Это молитвы местного 
характера. Я говорю о наших неот-
ложных общих проблемах. «Тогда 
возревнует Господь… и ответит 
Господь, и скажет народу Своему: 
вот Я» (Иоил. 2:18–19).

Пусть же молитва станет нашей 
движущей силой, а не одной из 
форм богослужения. Пусть она 
станет криком нашей души.

Братья и сестры! Молитесь посто-
янно. Когда согласимся молиться о 
конкретной проблеме — молитесь 
по существу, молитесь о победе над 
самонадеянностью, молитесь мо-
литвой веры и смирения. Господь 
грядет! «Молитесь, чтобы избежать 
всех сих будущих бедствий и пред-
стать пред Сына человеческого» 
(Лк. 21:36).

Молитесь непрестанно!
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МОЛИТВА — ГЛАВНЫЙ РЕСУРС 
ЗАНЯТЫХ ЛЮДЕЙ

Молитва является неотъемлемой частью 
жизни верующего человека. Принято считать, 
что хороший христианин должен молиться 
регулярно или даже постоянно. Знаменитые 
слова Апостола Павла гласят «Непрестанно 
молитесь. За все благодарите: ибо такова 
о вас воля Божия во Христе Иисусе» (1 Фес. 
5:17,18). Такой порыв души к непрерывной 
молитве всегда поощрялся в христианстве.

Справедливости ради нужно отметить, что 
на протяжении всей истории Церкви молит-
венная практика была разной. В одно время 
она понималась как искреннее личное обще-
ние с любящим Богом и выражалась в простых 
словах. В Средневековье молиться скорее 
означало читать канонизированные ритуаль-
ные тексты, которые нужно было повторять в 
правильное время и нужное количество раз. 
Позже Реформация возродила библейское 
отношение к молитве, как к разговору с Богом. 
Конечно, было бы ошибочно полагать, что во 
времена Средневековья люди молились не 
искренне, только на основании доминирова-
ния в те времена не библейской молитвенной 
практики.

История и разные богословские интерпрета-
ции молитвы не коснулись только понимания 
того, что хороший христианин — это христиа-
нин, молящийся много и часто. И в настоящий 
момент времени никто не подвергает сомне-
нию это убеждение.

Однако даже правильное понимание молит-
вы, выверенное многочисленными теологиче-
скими баталиями, не влияет на самое большое 
проклятие современности — спешку… Именно 
она сегодня самый страшный враг качествен-
ной молитвенной жизни верующего человека, 
а вовсе не богословские коллизии.

Многозадачность в рабочих процессах, 
обилие информации, которую приходится 
пропускать через себя, стремительный ритм 
жизни ведут человека к стрессам, а порой и к 
полному истощению. В таком цейтноте молит-
ва постепенно перестает быть приоритетом 
для христиан.

Что такое молитва в условиях современ-
ной реальности? Чем она является: обузой, 
нужным, но не самым важным ритуалом или 
все же чем-то иным? Чтобы ответить на этот 
вопрос, давайте попробуем переосмыслить 

Александр 
Сахаров, 
руководитель 
программ 
обучения и 
подготовки 
пасторов-
капелланов в ЗАУ, 
преподаватель 
кафедры 
теологии, 
магистр 
практического 
богословия
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предназначение молитвы, какой ее 
задумывал Создатель.

В этой связи обратим внимание 
на человека, который практически 
на протяжении всей своей жизни 
находился в экстремальных обсто-
ятельствах, но при этом видел в 
молитве не просто ритуал, а нечто 
особенное! Жизнь пророка Дани-
ила и его способ выживания будут 
предметом наших размышлений.

ХОРОШО УЖЕ НЕ БУДЕТ, ИЛИ 
ЖИЗНЬ ДАНИИЛА НАКАНУНЕ 
ВОЙНЫ…

О жизни Даниила до того, как 
его родной город Иерусалим был 
осажден Вавилонским царем На-
вуходоносором в 605 году до Р. Х., 
нам практически ничего не извест-
но. Но мы знаем, что политическая 
ситуация в то время была весьма 
нестабильна. Между империями, 
сверхдержавами того времени, 
происходили серьезные столкно-
вения. Старые империи умирали, а 
новые рождались.

Даниил был рожден как раз 
в то время, когда Ассирийская 
империя приходила к упадку, а 
ее место занимало Вавилонское 
царство. После смерти последне-
го великого царя Ассирии Ашшур-
банипала в его империи разра-
зилась междоусобная вражда, 
которая ослабила и, в конечном 
итоге, привела к падению Ни-
невии в 612 году до Р. Х. под 
натиском Вавилона и его союзни-
ков. Победив Ассирию, Вавилон 
нацеливался на противостояние с 
Египтом, а на пути к этой воен-
ной цели располагалась Иудея, 
которая неминуемо должна была 
подвергнуться нападению.

Все иудейское общество вместе 
с царем это понимало. Мы можем 
предположить, что эти новости 
активно обсуждались, люди ждали 
ухудшения качества своей жизни. 

В воздухе витало напряжение, 
ситуация была тревожной. В этой 
атмосфере родился и рос Даниил.

ОЖИДАНИЕ СМЕРТИ — ХУЖЕ 
САМОЙ СМЕРТИ, ИЛИ ЖИЗНЬ 
ДАНИИЛА ВО ВРЕМЯ ВОЙНЫ И 
ПЛЕНЕНИЯ (ДАНИИЛА 1 ГЛАВА)

Настоящая беда пришла 
в 605 году до РХ, когда Навуходо-
носор осадил Иерусалим.

«В третий год царствования 
Иоакима, царя Иудейского, пришел 
Навуходоносор, царь Вавилонский, к 
Иерусалиму и осадил его» (Дан. 1:1).

Представьте, что чувствует 
человек в осаждённом городе… 
Какие мысли тревожат его разум? 
В каком состоянии он находится? 
Человек очень тяжело переносит 
ожидание надвигающейся угрозы, 
эти мучительные эмоции причи-
няют сильнейший дискомфорт, а 
иногда лишают рассудка.

«И предал Господь в руку его 
Иоакима, царя Иудейского, и часть 
сосудов дома Божия и он отправил 
их в землю Сеннаар, в дом бога 
своего, и внес эти сосуды в сокро-
вищницу бога своего» (Дан. 1:2).

В самые трудные моменты 
жизни человека его надежда на 
Божественное вмешательство 
обостряется, становясь порой 
единственным ресурсом для про-
должения жизни. Однако, Иеруса-
лим, столица Иудейского царства, 
был захвачен, а храм Яхве поруган 
и осквернен. Помещение святынь 
из Святилища в сокровищницу 
вавилонского божества Набу в 
сознании современников означало 
одно — триумф языческого бога 
над Яхве. Можно только предста-
вить, насколько тяжелой была эта 
мысль, вызванная потерей послед-
ней надежды.

Для Даниила и других молодых 
людей эти испытания не были по-
следними в череде чудовищного 

круговорота. Дальше был плен, 
принуждение жить в совершенно 
другом культурном и религиозном 
контексте.

Вавилонский царь начал про-
цесс переформатирования со-
знания будущей элиты Иудейско-
го царства. И делал это через 
систему образования, которая 
предполагала достижение не-
скольких целей. Во-первых, это 
была программа религиозного 
перевоспитания, а во-вторых, 
попытка интеллектуальной пере-
ориентации молодого поколения. 
Ведь изучение языка, литературы, 
религии, а также система питания 
были элементами другого миро-
воззрения, чуждых религиозных и 
культурных традиций.

По большому счету, это была 
попытка стереть память о Боге и 
своем народе у еврейских юно-
шей, насильно прививая им иные 
ценности и образ жизни. Именно 
поэтому Даниила, Седраха, Миса-
ха и Авденаго переименовали, дав 
имена, посвященные языческим 
богам.

Все вышеперечисленное красно-
речиво свидетельствует о том, что 
Даниил на протяжении длительно-
го времени подвергался серьезно-
му давлению обстоятельств, что и 
роднит древнего пророка с нами, 
жителями XXI столетия.

Главный вопрос заключается 
в том, что его поддерживало все 
это время? Как смог молодой 
человек справиться с таким раз-
рушительным стрессом? Как смог 
пережить многочисленные трав-
матичные события, добившись 
невероятных успехов? Ответы на 
эти вопросы лежат в самой книге 
Даниила.

Давайте рассмотрим два эпизо-
да, которые без труда можно от-
нести к экстремальным ситуациям, 
очередным испытаниям Даниила.



\ ТЕМА НОМЕРА \ 7

Я ЗАБЫЛ — А ВЫ УМРЕТЕ… 
(ДАНИИЛА 2 ГЛАВА)

Во второй главе книги Даниила 
описывается одно из самых серьез-
ных библейских пророчеств. Череда 
сменяющих друг друга империй 
или процесс, ломающий миллионы 
судеб, закончится наступлением 
Божьего Царства, против которого 
не устоит ни одна сверхдержава.

Но наряду с грандиозной про-
роческой составляющей 2-й главы 
нельзя упустить личность Даниила, 
молодого человека, который пере-
жил все то, о чем мы писали выше.

Царь Навуходоносор приказал 
убить большое количество слуг, 
которые не смогли истолковать ему 
сон, который он забыл! Невыпол-
нимое и неадекватное требование 
монарха, которое грозило погубить 
в том числе и Даниила. Его реакция 
на это обстоятельство и открывает 
нам причину удивительной устойчи-
вости пророка.

«Даниил пришел в дом свой, и 
рассказал дело Анании, Мисаилу и 
Азарии, товарищам своим, чтобы они 
просили милости у Бога небесного об 
этой тайне, дабы Даниил и товари-
щи его не погибли с прочими мудреца-
ми Вавилонскими» (Дан. 2:17,18).

Как видно из текста, для Даниила 
молитва была не просто ритуалом, 
не просто религиозной традицией, 
а настоящим ресурсом, позволяю-
щим обработать и пережить сверх-
нагрузки.

ЗАВИСТЬ — ГУБИТЕЛЬНОЕ 
ЧУВСТВО… (ДАНИИЛА 6 ГЛАВА)

Еще один эпизод, подчеркиваю-
щий значимость молитвы для чело-
века, который подвержен сильным 
стрессам, записан в 6-й главе книги 
пророка Даниила.

Пророк остается у власти после 
падения Вавилона, и персидский 
царь Дарий делает его одним из 
трех самых влиятельных полити-

ческих деятелей в своем новом 
царстве. На новой должности 
пророк блестяще делает свою ра-
боту. Успех Даниила был слишком 
очевиден и труднопереносим для 
придворных служащих. Долго и без-
успешно завистники пытались со-
брать компрометирующие факты на 
Божьего слугу, но так и не смогли.

«И эти люди сказали: не найти 
нам предлога против Даниила, если 
мы не найдем его против него в 
законе Бога его» (Дан. 6:5).

Они придумывают коварный 
план, суть которого заключалась 
в том, чтобы лишить Даниила его 
главного ресурса — общения со 
своим Богом — молитвы. Злой, иро-
ничный замысел, вдохновленный 
не иначе как самим Люцифером, 
должен был заставить пророка 
перестать молиться!

Поражает реакция Даниила на 
закон, который ставил его в самое 
уязвимое положение.

«Даниил же, узнав, что подписан 
такой указ, пошел в дом свой; окна 
же в горнице его были открыты про-
тив Иерусалима, и он три раза в день 
преклонял колени, и молился своему 
Богу, и славословил Его, как это де-
лал он и прежде того» (Дан. 6:10).

Молитва никогда не была для 
Даниила ритуальным действием. 
Его непростые жизненные пери-
петии, ответственность на госу-
дарственных постах, коварство за-
вистников и многократная угроза 
жизни никогда не ослабляли его 
молитвенного общения с Создате-
лем. Даниил понимал, молитва — 
это настоящий ресурс, способный 
помочь понять, принять и преодо-
леть болезненную реальность.

Жизненный опыт огромного 
количества людей, практикующих 
молитву в повседневной жизни, 
показывает ее положительное 
влияние. Молитва помогает 
человеку выразить Богу тяжелые 
эмоции, что облегчает внутреннее 
напряжение, проясняет сознание 
для принятия более зрелых и 
взвешенных решений, а также де-
лает человека более устойчивым 
к стрессам в нашем нестабильном 
мире.

В молитве каждый человек может 
ощутить близость к Всемогущему 
Богу. Этот личный опыт соприкосно-
вения с Всевышним дает невероят-
ный ресурс и силу не просто выжи-
вать, а наслаждаться жизнью!
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МОЛИТЕСЬ ВО ВСЯКОЕ ВРЕМЯ 
И НА ВСЯКОМ МЕСТЕ
«Будьте постоянны в молитве, бодрствуя в ней с благодарением» (Кол. 4:2).

Во многих текстах Священного Писания мы 
видим разнообразные методы, опыты и пути 
молитвенной жизни. Писание показывает нам 
превосходство сути и содержания молитвы над 
ее формой. Господь призывает нас сосредото-
чить свое внимание именно на смысле, мотиве 
и содержании нашей личной или общественной 
молитвы. Своим примером и многими призыва-
ми Иисус обращает внимание Своих последова-
телей на незаменимую (неизменную) важность 
молитвы в отношениях с Небесным Отцом.

Исследуя примеры молитв в Библии, наблюдая 
жизнь Церкви сегодня, нашу духовную жизнь и 
нужды нашего времени, мне хотелось бы обо-
значить следующие вызовы:

ВПУСТИТЕ МОЛИТВУ В РАЗНЫЕ СФЕРЫ 
ЖИЗНИ И СЛУЖЕНИЯ

Слово Божье призывает нас: «Непрестанно 
молитесь» (1 Фес. 5:17). Наши мысли постоянно 
чем-то заняты, и даже во сне в сознании людей 
происходит определенная деятельность. Специ-
алисты по эмоциональному здоровью рекомен-
дуют подумать о том, что происходит в нашем 
сознании. Какого рода мысли и побуждения 
происходят в закрытом от всех остальных, кроме 
Господа, пространстве нашего бытия? Почему 
бы определенную часть этих мыслей не обра-
тить в молитву? Человек, впустивший молитву в 
свой образ мыслей, ощущает постоянную связь 

с Небесным Отцом. Такой человек советует-
ся с Богом уже на уровне первичных мыслей, 
разговаривает с Ним очень откровенно, про-
сит дальнейшего руководства. Молитва у него 
становится образом мыслей и образом самой 
жизни. Апостол Павел знал об этом и писал: 
«…молитесь во всякое время духом, и старайтесь 
о сем самом со всяким постоянством и молением 
о всех святых» (Еф. 6:18). «…и пленяем всякое по-
мышление в послушание Христу» (2 Кор. 10:5). 

Помню, как моя супруга на заре нашей 
семейной жизни услышала простой совет 
моей мамы: «Когда готовишь, не стесняйся 
молиться о том, чтобы еда получилась вкусной 
и приятной». Для неё это стало таким удиви-
тельно простым, но настоящим опытом. Она 
заметила, как совершенно по-иному, легко, 
непринужденно и радостно у нее получается 
готовить вкусные блюда!  

Будучи погружен в плотный график жизни и 
служения, я сетовал – не получается уделять 
личной молитве достаточно времени. Мне 
нужно было почти каждый рабочий день пре-
одолевать расстояние более чем в восемьде-
сят километров в один конец. Рано выезжал 
и поздно приезжал. И Господь послал мне 
простую мысль – пока едешь, проводи время 
в молитве. И я начал так делать, имея почти 
час времени для личной неторопливой и от-
крытой молитвы к Господу. Я стал замечать, 

Иван 
Вельгоша, 
исполнительный 
секретарь 
Евро-Азиатского 
дивизиона
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как совершенно иначе, легко и 
спокойно складывались дни, воз-
никало реальное ощущение того, 
что Бог идет впереди. И Господь 
готов идти впереди нас в каждом 
дне нашей жизни, если мы при-
гласим Его!

Даже на молитвенных служениях 
в наших общинах можно заметить, 
как мало мы молимся. Мы пропове-
дуем, рассуждаем о молитве, а сама 
молитва остается в тени, кратким 
приложением к чину богослужения. 
Вспоминаю, как в непростое для ве-
рующих советское время на богослу-
жениях после проповеди приглаша-
ли молиться всех желающих. Помню 
эти молитвы, искренние, пылкие, со 
слезами на глазах – молитвы разных 
людей, пожилых, молодых, среднего 
возраста. Слушая их, мы чувствовали 
дыхание жизни Церкви, дыхание 
молитвы. Что же сегодня  мешает 
нам возродить такую практику бого-
служений?

 Подумаем о том, как нам прак-
тиковать больше молитвы в своей 
личной жизни и в жизни наших 
общин. Важно, прося у Бога помо-
щи, стремиться увеличить время и 
качество нашей молитвенной жизни. 
А Господь обязательно нам откроет, 
как лучше это сделать. 

ПРИГЛАШАЙТЕ К МОЛИТВЕ 
БОЛЬШЕ ЛЮДЕЙ С ИХ 
ИНДИВИДУАЛЬНЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ 
И ОЖИДАНИЯМИ

Разные виды и способы приглаше-
ния к молитве помогают вовлекать в 
молитвенную жизнь больше разных 
людей. 

Молодёжь одной общины орга-
низовала социальную акцию под 
названием «Отдай плохое и возьми 
хорошее». В ходе акции на улицах го-
рода прохожие писали на листке бу-
маги что-то плохое, от чего они хотят 
избавиться, и, скомкав, бросали эту 
записку в специальный бокс. Затем 
они брали свернутый лист бумаги из 
другого бокса и, развернув, читали 
на нем вдохновляющий библейский 
текст. Многие из них говорили – это 
то, что мне нужно! Кто желал, тем 
предлагали вместе помолиться. По-
сле таких молитв люди обнимались, 
у некоторых были на глазах слезы, 
кто-то говорил о том, что это первый 
раз за всю жизнь кто-то с ним и о 
нем помолился! 

Однажды на улицах Санкт 
Петербурга ко мне подошел бомж. 
Он просил денег на сигареты, ус-
лышав отказ, попросил деньги на 
выпивку. А когда услышал, что это 

тоже вредно, сообщил, что нужны 
деньги на продукты. Я предложил 
этому человеку вместе пройти в 
магазин, где мог бы купить ему 
продукты. Увидев его неготов-
ность, предложил помолиться. По 
завершении молитвы бедняга пла-
кал, обнимал меня и рассказывал 
о том, как чудно Бог заботится о 
нем! И все это Господь совершил 
через простую молитву! 

Бог обращается к нам в Своём 
Слове: «Итак прежде всего прошу 
совершать молитвы, прошения, 
моления, благодарения за всех чело-
веков… дабы проводить нам жизнь 
тихую и безмятежную во всяком 
благочестии и чистоте, ибо это 
хорошо и угодно Спасителю нашему 
Богу» (1 Тим. 2:1-3). 

РАСШИРЯЙТЕ ПЕРЕЧЕНЬ 
СЛУЖЕНИЙ, В ЦЕНТРЕ 
КОТОРЫХ МОЛИТВА

Разнообразие подходов к молитве 
помогает нам значительно увели-
чить количество служений, в центре 
которых может быть молитва. 

В начале моего пасторского 
служения ко мне подошла девушка 
и спросила, почему в общине не 
проводятся «ночи бдения». И спустя 
некоторое время мы организовали 
первое в жизни общины и в моей 
пасторской практике служение 
«ночи бдения». Многие члены 
церкви сомневались, насколько 
будет безопасным этот опыт для 
их физического самочувствия. 
Я знал, что после этой ночи мне 
нужно будет ехать в воинскую 
часть с показом фильма «Иисус». 
Хватит ли сил, не помешает ли это 
запланированному евангельскому 
служению? Потом в моей практике 
будет ещё много таких служений, и 
все они имели общие черты: служе-
ние проходило на одном дыхании; 
ощущался особый прилив духовных 
и физических сил; в сердце царили 
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радость и небесный мир. Возмож-
но, не всем подойдет такой опыт, 
но поверьте, это опыт реального 
борения за время общения с Богом! 
Недаром Иисус призывал: «Итак 
бодрствуйте на всякое время и мо-
литесь, да сподобитесь избежать 
всех сих будущих бедствий и пред-
стать пред Сына Человеческого» 
(Лк. 21:36).

ОБРЕТАЙТЕ НОВЫЕ ОПЫТЫ 
МОЛИТВЕННОЙ ЖИЗНИ

Некоторые верующие люди сетуют 
на то, что нет новых, ярких опытов с 
Богом. Эта ситуация подобна челове-
ку, который сидит в темном, душном 
помещении и жалуется на отсутствие 
солнечного света и свежего воздуха. 
Но можно же открыть дверь и выйти 
на улицу, вдохнуть свежий воздух, 
повернуть лицо навстречу ярким 
лучам солнца. 

С великой благодарностью Богу и 
трепетом в сердце храню многочис-
ленные опыты отвеченных молитв. 
В общине, где я совершал пастор-
ское служение, одна семья попала 
в страшную аварию. Срочно органи-
зовалась молитвенная цепочка, мо-
лились всю ночь по часам. Этот опыт 
борьбы в молитве за пострадавшую 
семью до сих пор вспоминают участ-
ники молитвенной цепочки.  

Вспоминаю онлайн молитвенный 
марафон, организованный на уровне 
униона, когда в период пандемии 
и военных событий сотни людей 
вместе объединялись в молитве и 
получали свои уникальные опыты. 

Вспоминаю организованную ини-
циативу «Вы примете Силу» на базе 
радиотелецентра «Голос Надежды», 
когда на протяжении нескольких 
месяцев из разных регионов наши 
братья и сестры молились и де-
лились опытами. И как много ещё 
сегодня остается неизведанных 
островов, неоткрытых морей и непо-
корённых вершин в стране молитвы 
на карте твоей и моей молитвенной 
жизни! Как много возможностей и 
какая большая нужда в настоящей, 
постоянной и искренней молитве!  

ПОЧУВСТВУЙТЕ ВАЖНОСТЬ 
МОЛИТВЫ В ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ, 
В ЦЕРКОВНОМ СЛУЖЕНИИ 
И В СЛУЖЕНИИ БЛАГОВЕСТИЯ

Как можно почувствовать важ-
ность молитвы в этих сферах жизни 
и служения? Зачастую мы не чув-
ствуем важность и необходимость 
молитвы, пока что-то не случится и 
не коснётся лично нас. И тогда мо-
литва превращается в тушение по-
жаров. Ученики Иисуса безмятежно 
спали в то время, когда Он молился 
до кровавого пота. Но потом Он 
уверенно пошел на крест, выполняя 
миссию Своей жизни, а они, ученики, 
отреклись и разбежались. 

Дорогие читатели, пасторы и 
члены церкви! Не ждите, пока 
случится что-то негативное. Не уте-
шайтесь мыслью о том, что кто-то 
молится за тебя или вместо тебя. 
Начните сегодня практику новой, 
живой, разнообразной, искренней 
молитвенной жизни на своем пути 

веры и в жизни вашей общины. 
И только молясь и обретая новые 
опыты, вы сможете действительно 
почувствовать важность, необходи-
мость и непреложность искренней 
молитвы во всем, что касается вас 
и вашей церкви! 

Наш драгоценный Господь оста-
вил замечательный пример молит-
венной жизни! Многие истории и 
судьбы библейских героев призыва-
ют нас смело идти вперед, вовле-
каясь в жизнь искренней молитвы 
и веры. Опыты наших дней также 
продолжают свидетельствовать о 
силе действенной молитвы!  

Элен Уайт писала: «Мы должны 
размышлять о характере нашего 
дорогого Искупителя и Ходатая. Мы 
должны стремиться понять значение 
Плана спасения. Нам следует раз-
мышлять о миссии Того, Кто пришел 
спасти Своих людей от грехов их. 
Благодаря постоянному размышле-
нию над небесными истинами наша 
вера и любовь укрепятся. Наши 
молитвы будут все более и более 
благоугодными Богу, ибо в них будет 
все больше и больше веры и любви. 
Они станут более разумными и го-
рячими. Уверенность в Иисусе будет 
более постоянной, и ежедневно вы 
станете приобретать живой опыт в 
познании готовности и силы Христа 
спасать всех, приходящих чрез Него 
к Богу» (Уайт Э. Удивительная Божья 
благодать. С. 34.4).

Дорогой друг, выбор за тобой. 
Иисус стучится в дверь твоей жизни. 
Тебе нужно сделать всего лишь один 
шаг – «войди в комнату твою и, за-
творив дверь твою, помолись Отцу 
твоему, Который втайне; и Отец 
твой, видящий тайное, воздаст тебе 
явно» (Мф. 6:6).  

Сегодня ко всем нам звучит при-
зыв: «Вкусите, и увидите, как благ 
Господь! Блажен человек, который 
уповает на Него!» (Пс. 33:9).
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Мы живем в век технологий и ско-
ростей. Наш труд в разных сферах 
сегодня занимает гораздо мень-
ше времени, и тратим мы на него 

меньше усилий. Технологии облегчают нашу 
жизнь, высвобождая большое количество сил и 
времени, которые мы можем потратить на что-
то ценное и действительно важное. Однако па-
радокс заключается в том, что времени вроде 
больше, а на действительно ценные моменты 
его не хватает. Мы стали меньше общаться, хо-
дить к друг другу в гости, нам некогда узнать, 
чем живут наши родные и близкие. А на духов-
ную жизнь, неспешное общение с Богом, раз-
мышление над словами Священного Писания и 
молитву — вообще остаются лишь крохи. К нам 
сегодня все еще звучит призыв: «Остановитесь и 
познайте, что Я — Бог» (Пс. 45:11).

Именно в размышлении над тем, как сделать 
эту остановку, как проживать так свою жизнь, 
чтобы Божье влияние на нас и нашу семью 
было сильным и действенным, родилась иници-
атива «Возвращение к алтарю».

ИСТОРИЧЕСКАЯ СПРАВКА
Данная инициатива родилась в сердце пасто-

ра Дона Маклафферти. Однажды он задумался 
о том, «почему я живу с мизерной верой, как 
будто мой Бог маленький и неспособный». Дон 
Маклафферти смог пережить опыт возрождения 
и доверия, в результате его жизнь изменилась. 

Он пишет: «Живой Бог неба и земли терпеливо 
следовал за мной и неустанно призывал меня 
узнать Его лучше. Он сломал и продолжает ло-
мать мою аккуратную коробочку с небольшими 
ожиданиями в отношении Его Личности и того, 
что Он может сделать сегодня» (Маклафферти 
Д. Живи, как Илия, раздвигая границы возмож-
ного). Дон Маклафферти стал практиковать в 
своей жизни принципы следования за Христом, 
открытые в Библии, и делиться ими с другими. 
Эта инициатива затронула множество людей по 
всему миру. Изменения, происходящие в сердцах 
людей, вдохновляли их все больше делиться 
этими простыми принципами ученичества. Дона 
стали приглашать провести эту программу в 
разных местах. Его проповеди о возвращении 
к алтарю услышал президент ГК Тед Вильсон. 
Важность и простота библейской истины о воз-
рождении сердца коснулась Божьего слуги, и он 
предложил распространить этот опыт на другие 
территории.

С 13 по 17 февраля на территории Заокского 
адвентистского университета (ЗАУ) собрались 63 
участника со всей территории Евро-Азиатского 
дивизиона, чтобы сделать остановку, погрузить-
ся в размышление над текстами Священного 
Писания и молиться о духовном возрождении — 
своем собственном, своих семей и Церкви, а 
также изучать опыт возрождения, описанный в 
Библии, и опыт наших современников, которым 
удалось преодолеть духовное оцепенение и 

Евгения 
Стефанив, 
координатор 
Ассоциации 
«Жена пастора» 
Западно-
Сибирской миссии

КОГДА ПОЧВА  КОГДА ПОЧВА  
ВАШЕГО СЕРДЦА СУХАЯ, ВАШЕГО СЕРДЦА СУХАЯ, 

«ОСТАНОВИТЕСЬ И ПОЗНАЙТЕ, «ОСТАНОВИТЕСЬ И ПОЗНАЙТЕ, 
ЧТО Я — БОГ»ЧТО Я — БОГ»
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оказать облагораживающее влияние 
на свое окружение.

Хочу поделиться тем, что происхо-
дило на встрече с ракурса участника.

Когда я была приглашена, то ду-
мала, что будет много семинаров, 
лекций, наверное, будет какой-то 
новый материал, но оказалось, 
все совершенно не так. Как только 
мы пришли в аудиторию, то сразу 
получили листок с номером группы, 
и это был сюрприз, я оказалась в 
группе, где было много незнакомых 
братьев и сестер. Для меня это 
было необычно и интересно. Также 
оказалось, что сама программа 
не предполагала открытие каких-
то «неведомых» истин. На самом 
деле эта программа — тренинг о 
воплощении всего того, что мы уже 
знали о следовании за Христом, в 
нашу повседневную жизнь и жизнь 
наших семей. Целью программы 
было помочь присутствующим 
прочувствовать на себе, что может 
произойти, когда мы больше вре-
мени уделяем Священному Писа-
нию и молитве, чтобы потом, «вку-
сив», могли «зажечь» других. Мы 
оказались не просто слушателями, 
а нам посчастливилось погрузиться 
в пятидневный опыт размышле-
ния над Священным Писанием и 
своей жизнью, посчастливилось 
много молиться совместно и лично, 
а также много петь. Еще одним 
сюрпризом стало задание для 
групп поделиться вновь открытыми 
истинами со студентами факуль-
тета теологии ЗАУ, и честно скажу, 
даже опытные пасторы немного 
волновались. Мы на деле попро-
бовали, как это, когда ты остано-
вился и стал неспешно общаться с 
Богом, когда твои мысли и жизнь 
наполнены смыслами Священного 
Писания, а жизнь — ученичеством 
и свидетельством. На программе 
было много активностей, например, 
сценки-метафоры, наглядные посо-

бия, благодаря которым мы смогли 
лучше осознать и запечатлеть не-
обходимую информацию. Хотелось 
бы сказать, что все, что происходи-
ло на программе, было направлено 
прежде всего на личное возрожде-
ние сердца, на восстановление ал-
таря в своем собственном сердце и 
своем доме.

Давайте заглянем в одну из групп 
и посмотрим на работу участников: 
всё начинается с молитвы про-
славления Бога, далее молитва 
благодарения, затем высказываются 
просьбы к Богу. Представлен первый 
принцип: «Приходите ко Христу та-
кими, какие вы есть, каждый день». 
Спикер задает вопросы: «Как это вы-
ражение представляет Христа? Что 
дает нам право приходить к Иисусу 
согласно Его Слову?» Затем пред-
ставляющий тему предлагает к раз-
мышлению библейские тексты. Было 
дано время для поиска ответов. Мы 
видим участников, активно включив-
шихся в размышления. Затем идет 
обмен «находками» между группами. 
У каждой группы своя формулиров-
ка ответов, свое видение ситуации 
через призму библейских текстов, 
поэтому обмен исследованиями 
очень обогащает. И так принцип за 
принципом, день за днем. Время 

пролетело быстро. Настал час воз-
вращаться домой.

С чем участники программы по-
едут домой, в свои общины? Какие 
перемены в них произошли?

Обратимся к отзывам участников.
«Ехал на эту программу с двой-

ственным чувством ожидания 
чего-то нового и опасением, что все 
будет сведено к очередным лекци-
ям, которые нужно будет передать 
Церкви и забыть о них. Но програм-
ма оказалась необычной: тренинги и 
семинары проходили в форме живой 
дискуссии и имели цель обновить 
и углубить опыт взаимоотношений 
со Христом, «остановиться на путях 
своих» и искать Иисуса в своей жиз-
ни. Организаторам удалось создать 
атмосферу, при которой участники 
стали единой командой и почувство-
вали влияние Святого Духа. Возвра-
щался домой с твердым решением 
в следующую субботу в общине 
говорить об этих принципах, чтобы 
каждый мог увидеть в своей жизни 
преобразующее влияние Божьего 
Духа» (Леонид Леонидович Лукошко, 
г. Ханты-Мансийск, Западно-Сибир-
ская миссия).

«Самое главное, что я вынес из 
этой программы, — это огромное 
желание применить все знания в 
своей семье и в личных отношениях 
с Господом. Думаю, что не столько 
знания, а скорее обретение Духа 
было целью этой встречи. После 
возвращения домой мы возобновили 
семейные богослужения. Я близок к 
тому, чтобы полностью довериться 
Духу Святому в общении с Ним по 
утрам, вставая в 4–5 утра, и в обще-
нии с Ним неспешно познавать волю 
Божью каждый день!» (Владимир 
Сергеевич Суханов, Центрально-Си-
бирская миссия).

В ближайшее время многие смогут 
познакомиться с данной программой 
на своей территории.
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КАК СДЕЛАТЬ КАК СДЕЛАТЬ 
МОЛИТВЕННОЕ СЛУЖЕНИЕ МОЛИТВЕННОЕ СЛУЖЕНИЕ 
ВДОХНОВЛЯЮЩИМВДОХНОВЛЯЮЩИМ

Молитвенное служение… Одни члены 
церкви считают его обычным и неинтересным. 
Другие считают его живым, эффективным и 
действенным. Перед руководителем молит-
венного служения и пастором ставится вопрос, 
как сделать его привлекательным и вдохнов-
ляющим?

Первое — на молитвенных собраниях нужно 
молиться, а не говорить о молитве.

В этом его смысл и цель! Настраивайте свой 
духовный объектив и фокусируйтесь на молит-
ве! Не волнуйтесь о том, отшлифованы ваши 
слова или нет. Говорите Господу от всей души.

Второе — молитвы должны быть краткими 
и по существу. Наши мужи и жёны молит-
вы должны быть научены тому, что личная 
молитва за закрытой дверью и общественная 
молитва — это разные вещи. Иисус предосте-
регал о том, чтобы молитвы не были много-
словны: «А молясь, не говорите лишнего, как 
язычники, ибо они думают, что в многословии 
своем будут услышаны» (Мф. 6:7).

Третье — подчеркивайте преимущества и 
ценность молитвы. Возвышайте значимость 
молитвы, воодушевляйте по-настоящему це-
нить её и говорите о первостепенной важности 
молитвы в жизни верующего. Напоминайте 
слова Мартина Лютера о молитве: «Быть хри-
стианином без молитвы так же невозможно, 
как невозможно жить, не дыша». «У меня так 
много дел, что мне нужно как минимум часа 
три провести в молитве».

Четвёртое — не забывайте — ваше молит-
венное служение должно быть привлекатель-
ным. Проявите творчество: измените при-
вычную атмосферу молитвенного служения. 
Включите спокойную музыку, зажгите свечи, 
спойте несколько псалмов о молитве, благо-
дарности и прославляющих Господа.

Пятое — молитва — это не только проше-
ние к Господу. Пусть на первом месте будут 

молитвы хвалы и благодарности. Прославляйте 
Бога за то, Кто Он есть, благодарите Его за 
план спасения, за жертву Иисуса Христа. Если 
вдруг вы заметили, что произносите молитвы 
по шаблону, остановитесь и задумайтесь. По-
размышляйте о том, за что вы действительно 
благодарны, и это вовсе не обязательно долж-
но быть что-то грандиозное и величественное. 
Размышления о благодарности Богу — это 
целительный бальзам. Мы должны выражать 
свою благодарность Господу за малые и 
простые вещи. На молитвенных служениях обя-
зательно должны звучать опыты отвеченных 
молитв. Это очень вдохновляет и показывает 
собравшимся — Господь действует!

И главное — никогда не опускайте руки! 
Даже если у вас что-то не получается и слу-
жение идет не так, как хотелось бы, и нет того 
отклика и результата, которого вы ожидали. 
Помните слова Чарльза Сперджена: «Молитва 
должна продолжаться любой ценой». Будьте на-
стойчивы и постоянны в молитве. Восходите на 
свою молитвенную «гору» и молитесь. Регулярно 
пребывайте на своих «молитвенных вершинах». 
Приглашайте присоединяться к молитвенному 
служению других. Не надейтесь на то, что объ-
явление в церкви привлечет всех. Подходите к 
тем, кого вы видите рядом, и приглашайте при-
соединиться к молитвенному собранию. Будьте 
убедительны. Сами возрастайте в познании Бога 
и поощряйте других. Находите тех, у кого молит-
венная жизнь «присыпана пылью», и вдохнов-
ляйте их своим личным примером. Продолжайте 
молиться, что бы ни произошло. И пусть ваше 
молитвенное служение будет вдохновляющим, 
привлекательным, наполненным Духом Божьим, 
прославляющим Бога и дающим силу вам и тем, 
за кого вы молитесь.

Искренне желаю вам и себе ярких молитвен-
ных опытов, и пусть ваша молитвенная жизнь 
расцветает и приносит много плодов!

Алла Музычко, 
координатор 
Молитвенного 
служения 
Западно-
Российского 
союза
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Молитва всегда была, есть и будет сред-
ством общения с Богом. Общаясь с Господом 
Неба и Земли, мы получаем духовную силу, 
без которой было бы невыносимо трудно 
жить в настоящее время. Молитва — это 
дыхание жизни, это крылья, на которых мы 
способны подняться выше земной суеты, 
это – источник вдохновения, надежды, веры 
и любви. Невозможно описать все чувства 
и эмоции, которые испытывает человек, ис-
кренне общаясь с Богом. 

Человек, который верит в силу молитвы 
и находит в ней духовную силу, старается 
быть в общении с теми, кто его понимает 
и поддерживает. Он-то и будет вдохновен-
ным участником молитвенных собраний 
или станет организовывать или поддержи-
вать молитвенное служение в церкви. Он с 
удовольствием будет рассказывать о своих 
опытах с Богом, об успехах в миссионерском 
служении, будет нуждаться в молитвенной 
поддержке, и ему будет приятно находиться 
среди таких же молящихся людей. 

Мы все понимаем, что успех церковного 
служения зависит от духовности членов 
церкви и от их посвящения молитве. Вместе 
мы — сила, необходимая для служения в 
этом мире для приближения Царства Небес-
ного. Как хорошо, когда церковь объединена 
в служении, в молитве, в единой надежде на 
скорое Пришествие Христа, и все делает для 
того, чтобы приблизить его! 

Предлагаю всем — пасторам и членам 
церкви, поразмышлять над простой схемой, 
наглядно показывающей, насколько важным 
и сильным должно быть молитвенное служе-
ние в церкви. 

ЦЕРКОВЬ «А»: Церковь, которая не молится

Церковь «А» с трудом понимает важность 
молитвы в служении. В такой общине мо-
литва является частью чина богослужения, 
ее произносят в начале служения, звучит 
пасторская молитва после проповеди и, 
если есть повод, проводятся специальные 
молитвенные служения. Молитва, в каком-то 
смысле, находится вне служения. Возможно, 
и есть несколько людей, которые молятся за 
церковь и служителей, но никто не просит их 
об этом и не воспринимает их всерьез.

ЦЕРКОВЬ «Б»: Церковь с молитвенным 
служением

Лилия Крупская, 
координатор 
Молитвенного 
служения 
Грузинского поля и 
Армянской миссии

В составлении 
материала 
использованы 
материалы из 
книги Джонатана 
Графа «Домом 
молитвы 
наречется».
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Церковь «Б» понимает, что молитва 
важна. Она желает видеть результаты 
молитв и обеспечивает собрание лю-
дей, которые имеют искреннее желание 
молиться. Они воспринимают молитву, 
как часть церковного служения, подобно 
музыкальному или молодежному служе-
нию. В нем обычно участвуют некоторые 
братья и сестры, осознавшие особую 
потребность в молитве, но не все. 

ЦЕРКОВЬ «В»: Церковь — дом молитвы

Церковь «В» верит, что невозмож-
но добиться какого-то длительного 
результата без молитвы. Она верит, что 
молитва должна проникать в каждое 
служение церкви и быть движущей 
силой любого служения. Образно го-
воря, каждый член церкви вовлечен в 
молитву.

Возможно, в одной из этих диаграмм 
вы узнали свою церковь. Пусть вас не 
разочаровывает этот анализ – для всех 
нас есть надежда. Если ваша церковь 
подобна варианту «А», то вы нуждае-
тесь в кардинальных переменах. И на-
чать нужно с молитвы о них. Если вы 
видите свою церковь подобной церкви 
«Б» — вы на правильном пути. Воздай-
те славу Богу за Его водительство до 
этого момента и двигайтесь дальше. 
Если ваша церковь – это дом молитвы – 
слава Богу! Но не почивайте на лаврах. 
Ищите Господа, углубляя свой молит-
венный опыт.

ПСАЛОМ 90.  
СИЛА БОЖЬИХ 
ОБЕТОВАНИЙ
У Бога есть удивительный план, согласно которо-
му мы можем помочь этому миру найти связую-
щую нить с Богом, и это может произойти благо-
даря молитве по обетованию.

Три года назад мы с мужем переехали на служение в Сибирь. 
С первого дня, выходя на прогулку, я брала с собой блокнот и, 
прогуливаясь во дворе многоэтажки, учила наизусть библей-
ские обетования. Для себя я поставила целью их заучивать 
и предлагать эту идею сестрам, братьям и всем, с кем буду 
встречаться.

Начала я с 90 псалма, купила небольшой блокнот, перепи-
сала туда все стихи — по одному на каждую страницу, чтобы 
делать заметки, когда Дух Божий будет открывать мне значе-
ние стихов, давать идеи.

И вот, прогуливаясь и уча стихи из 90 псалма, я заметила, что 
соседи стали поглядывать в мою сторону. Затем они подошли и 
спросили:

— Мы давно за вами наблюдаем, вы что-то учите?
Я рассказала им о 90-м псалме и процитировала наизусть, а 

там ведь как минимум 16 обетований. А они говорят:
— Это же псалом «Живые помощи»!
И тогда они начали делиться со мной своими историями, 

связанными с этим псалмом. Одна соседка рассказала, что 
однажды, среди белого дня на нее напала огромная собака, за 
ней следом в страхе бежала хозяйка и кричала на собаку.
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— Я была в ужасе, — рассказы-
вала соседка, — а потом как за-
кричу собаке: «Я знаю псалом 90!» 
И собака затормозила передними 
лапами, причем очень резко, и села. 
К этому времени подбежала хозяй-
ка собаки. И первый ее вопрос был:

— Что вы сказали собаке? Она 
могла вас разорвать!

— Я ей сказала, что знаю пса-
лом 90.

Хотя потом соседка призналась, 
что не знала его, просто вспомнила 
истории своего отца с фронта.

— А что такое псалом 90? — 
спросила хозяйка собаки.

— Это такая молитва из Би-
блии, — ответила женщина.

И тогда хозяйка собаки сказала, 
что обязательно поищет в Библии 
этот псалом.

Многие люди ожидают от нас мо-
литв и свидетельств, которые поко-
ятся на обетованиях. Стих Пушкина 
звучит как стих Пушкина, а обето-
вания звучат как обещания Самого 
Бога. Нам отпечатали в типографии 
4 000 тысячи буклетов с Псалмом 
90 в красивом оформлении, и 
теперь я, беседуя с людьми, раздаю 
его всем желающим. У меня есть 
постоянные собеседницы, которые 
ищут возможности пообщаться и 
ожидают, что я буду приносить им и 
другие библейские обетования.

Недавно мы напечатали комплект 
обетований для членов церкви, 
чтобы и они могли предлагать лю-
дям помолиться о них и вручить им 
буклет с соответствующим ситуации 
обетованием: о Божьей защите, 
охране, Его победе в различных си-
туациях, финансовом благополучии, 
долголетии и здоровье, родителях, 
благословенной старости, послуша-
нии Богу и родителям, о мудрости, 
смелости, об исцелении, избавле-
нии от зависимости, укреплении 
духовных и физических сил, выборе 
спутника жизни; обетования для 

молодежи и подростков о талантах 
и дарованиях, которые дает только 
Бог, обетования о мире в сердце — 
на все случаи жизни.

На обратной стороне буклета 
разместили рекламу Школы Библии 
с qr-кодом и телефоном пастора 
местной церкви.

И вальденсы делали то же са-
мое — переписывали отрывки глав 
из Библии и раздавали их людям. 
История сохранила этот путь благо-
вестия как величайшее дело для 
Господа.

На сегодняшний день я собрала 
около сотни различных опытов 
людей о том, как Божьи обетования 
совершали чудеса в их жизни.

Другая моя соседка рассказа-
ла свою историю: она работала 
бухгалтером в ЖЭУ и однажды 
зимним вечером она возвращалась 
с работы домой, была вьюга. В ру-
ках у неё была сумка с деньгами и 
документами. Из подворотни вышел 
мужчина и начал ее преследовать.

— Сердце екнуло, — призналась 
женщина. Она стала вспоминать 
молитвы, и единственное, что 
пришло на память — «на аспида на-
ступишь…». Она повторяла про себя 
эти слова, и помогло. Он только 
толкнул её и убежал.

Однажды в общине г. Новосибир-
ска сестра рассказала свой опыт:

— В то время я не верила в Бога, 
мне было 52 года, у меня была 
хорошая семья и, как мне казалось, 
я была счастлива. Но однажды муж 
ушел и больше не вернулся, как 
оказалось, в другую семью. Я не 
могла спать, наступила депрессия, 
ходила к бабкам, гадалкам, вра-
чам — ничего не помогало. И вот 
однажды, ожидая приема врача, 
со мной завела разговор женщина. 
Спросила: «У тебя есть Библия?» 
Я ответила утвердительно. Она 
посоветовала найти молитву «Отче 
наш» и Псалом 90 и молиться этими 

молитвами по семь раз, и пообе-
щала: «Всё пройдет, ты выздоро-
веешь». Я не стала дожидаться 
приема врача, побежала домой, 
нашла Библию и помолилась так, 
как сказала женщина. Даже когда 
просыпалась среди ночи, повторяла 
эти молитвы и вскоре полностью 
выздоровела. Господь послал мне 
братьев и сестер из адвентистской 
церкви. Я познала Господа, мне уже 
83 года, и я полностью здоровый 
человек. Господь послал мне мир и 
утешение.

В обетованиях большая сила. 
Для многих людей они являются 
средством, приготовляющим сердце 
для принятия Господа. Кто поверит 
обетованиям, для тех обязательно 
совершится сказанное Господом. 
Они даже звучат победоносно: «Не 
убоишься ужасов в ночи, стрелы 
летящей днем… Не приключится 
тебе зло, и язва не приблизится к 
жилищу твоему…» (Пс. 90:5, 10). 
Человек, уповающий на обетования, 
непобедим!

Эллен Уайт пишет, что мы должны 
выписывать страдающим людям 
библейские обетования, как врач 
выписывает больному рецепт.

Дорогие друзья! Бог дал нам 
весть через обетования. Давайте 
снабдим всех наших братьев и се-
стер напечатанными обетованиями, 
выучим их наизусть и тогда, беседуя 
с людьми об истине, мы окажемся 
докторами, которые не только сами 
будут здоровы, но и помогут многим 
людям вкусить, как благ Господь.

Нина Островская, 
координатор 
Молитвенного служения 
Восточно-Российской 
унионной миссии



\ ОТ ТЕОРИИ К ПРАКТИКЕ \ 17

НАША ПОДГОТОВКА К ИЗЛИТИЮ НАША ПОДГОТОВКА К ИЗЛИТИЮ 
ПОЗДНЕГО ДОЖДЯПОЗДНЕГО ДОЖДЯ

Слово Божье неоднократно призывает нас познавать 
Бога. «Итак, познаем, будем стремиться познать Господа; 
как утренняя заря — явление Его, и Он придёт к нам, как 
дождь, как поздний дождь оросит землю» (Ос. 6:3). Сам 
Иисус в молитве о Своих учениках убеждает нас позна-
вать Бога Отца и Господа Иисуса Христа: «Сия же есть 
жизнь вечная, да знают Тебя, единого истинного Бога и 
посланного Тобою Иисуса Христа» (Ин. 17:3).

Есть три основные источника, благодаря которым 
каждый человек может познавать Бога, обрести веру и 
ответить на Божью любовь.

Первый — это книга природы: «Небеса проповедуют 
славу Божию, и о делах рук Его вещает твердь…» (Пс. 
18:2). «И подлинно: спроси у скота — и научит тебя, у 
птицы небесной — и возвестит тебе; или побеседуй с 
землёю, и наставит тебя, и скажут тебе рыбы морские. 
Кто во всём этом не узнает, что рука Господа сотворила 
сие» (Иов. 12:7–9).

Второй источник познания — это Священное Писа-
ние. Библия раскрывает Его характер, Его волю и Его 
дела. Особенное откровение о Боге представлено через 
жизнь и служение Иисуса Христа. Когда Филип попросил 
Господа: «Покажи нам Отца, и довольно для нас. Иисус 
сказал ему: столько времени Я с вами, и ты не знаешь 
Меня Филипп? Видевший Меня видел Отца; как же ты 
говоришь; «покажи нам Отца» (Ин. 14:8–9)

Третий источник — это молитва, общение с Богом. Как, 
общаясь с человеком, мы можем узнать о человеке, его 
вкусах, привычках, возможностях, так, общаясь с Богом в 
молитве, мы открываем Ему свои планы, нужды, свои же-
лания и узнаём Его волю, характер, Его планы в отноше-
нии нас. В ответах на молитву мы ощущаем Его любовь 
к нам, заботу, милость и доброту. Он даёт мир душе, Он 
подкрепляет и исцеляет в немощах, утешает и благо-
словляет. Чем больше и чаще мы общаемся с Господом 
в молитве, тем больше Он открывается нам. Мы видим и 
ощущаем Его присутствие в нашей жизни.

Но если человек живёт во грехе и, сознавая его, 
не раскаивается, то Бог не отвечает на его молитву. 
Священное Писание говорит: «Кто отклоняет ухо своё от 
слушания закона, того и молитва — мерзость» (Пр. 28:9).

Общественная, семейная и тайная (личная) молитвы 
важны и необходимы каждая по-своему. Если у человека 

отсутствует личная молитва, он не будет возрастать ду-
ховно. Вот, что об этом писала вестница Господня: «Душа 
не может процветать, если ум не упражняется в молитве. 
Одной только семейной или общественной молитвы 
недостаточно. Очень важна тайная молитва. В тишине и 
уединении душа раскрывается перед всевидящим оком 
Божьим, и каждое побуждение сердца внимательно ис-
следуется. Как драгоценна тайная молитва! Её внемлет 
только Бог, видящий и знающий тайное. Ни одно любо-
пытное ухо не должно слышать этих настойчивых просьб. 
В тайной молитве душа освобождается от влияния 
окружающего мира, от ненужного волнения. Спокойно 
и вместе с тем пылко она устремляется ввысь к Богу…» 
(Уайт Э. Свидетельство для Церкви. Т. 2. С. 162).

Каждый христианин нуждается в возрождении, чтобы 
устоять и победить в борьбе с силами зла, как побеждал 
наш Спаситель. Он — наш пример. Господь каждое утро 
искал встречи со Своим Отцом в молитве, чтобы полу-
чить силу для совершения миссии, возложенной на Него. 
Мы читаем в Евангелии о том, что Он целые ночи прово-
дил в молитве, когда в этом была особенная необходи-
мость. Небеса сегодня удивляются нашему равнодушию, 
беспечности к своему спасению. Мы похожи на учеников, 
которых Иисус пригласил бодрствовать и молиться в 
Гефсиманском саду, а они уснули. Господь прилагает 
огромные усилия, чтобы пробудить Свою Церковь, Своих 
учеников, зная, какая борьба ожидает нас впереди.

Сегодня каждый служитель и член церкви должен обо-
гатить свою молитвенную жизнь, особенно это касается 
тайной личной молитвы. Тогда изменится наше отно-
шение к Неделе Возрождения и Молитвенной неделе в 
конце года, и самое главное, мы оценим жертву нашего 
Искупителя, Его любовь и заботу о нас. Господь откроет 
нам, что препятствует нашему духовному росту, и тогда 
произойдет излитие Святого Духа, как в день Пятидесят-
ницы, и Церковь выполнит миссию, возложенную на неё 
Господом! Искренно будем молиться об этом!

Виталий Пацукевич, 
секретарь Пасторской 
ассоциации и координатор 
Молитвенного служения 
Белорусского униона церквей
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В предложенном выражении наше внимание 
сосредотачивается на двух понятиях: молитва 
и кризис. На первый взгляд может показаться, 
что эти понятия неразрывно связаны друг с 
другом. Действительно, когда же еще мо-
литься, и молиться искренне и пылко, как не 
молился при отсутствии проблем и трудностей. 
Так и живут люди на Земле с того времени, как 
живое общение с Творцом прервалось и было 
сведено к вознесению молитв, когда жизнь на 
этой грешной Земле становилась невмоготу. 
Рано или поздно приходит кризис, и человек 
судорожно начинает искать помощь, поддерж-
ку и, как следствие, выход. К сожалению, боль-
шинство из нас сначала что-то предпринимают 
сами, пытаются решить, исправить и разо-
браться. И только если ничего не получается, 
человек вспоминает о Том, Кто желает быть не 
просто «скорой помощью», а ожидает постоян-
ного и глубоко доверительного общения.

Кризис ничего не меняет в человеке или в 
обществе. Когда возникает кризисная ситуа-
ция, люди всегда проявляют те качества, что 
взращивались в более спокойное и благо-
приятное время. В трудное время все силы 
направлены на то, чтобы выжить, и потому 
вообще нет времени на анализ эмоций и выбор 
стратегии поведения. В результате на главную 
сцену выходит то, что накапливалось глубоко 
внутри и даже долгое время не проявлялось.

Молитва — это не последняя попытка спа-
сти положение. Молитва — это постоянная и 
повседневная жизнь в общении с Богом. Это 
не только и не столько просьба о помощи и за-
щите, сколько пребывание с Тем, Кто животво-
рит. По-настоящему верующий человек живет 
в Боге: радуется, учится, благодарит, делится 
переживаниями, скорбит о неудачах, прилагает 

усилия для достижения победы — и делает это 
все в присутствии и вместе с Господом. Чело-
век и его Творец на одной волне. И вот когда 
наступает кризис, по сути, ничего не меняется. 
Попавший в беду и встретивший трудности 
живет так, как жил до случившегося катаклиз-
ма. Он — не один. С ним Тот, Кто постоянно 
его сопровождает. Такой человек уверен, что 
все под контролем Всемогущего Бога, Который 
не застигнут врасплох случившимся, и потому 
просто продолжает жить в уверенности, что 
«все содействует ко благу». А это уже повод 
для радости и благодарности! Нет, такое отно-
шение и такая уверенность вовсе не исключа-
ют слезы и вопросы, но абсолютно отсутствует 
безысходность и страх, граничащий с ужасом.

К сожалению, события последнего времени 
показывают, что те люди, которые уповали на 
молитву, как на инструмент поддержки только 
в кризисе, разочаровываются в Боге гораздо 
чаще тех, кто жил молитвой до тяжелых дней.

«Единственная защита от зла — Христос, 
живущий в сердце по вере в Его праведность. 
До тех пор, пока у нас не будет живой связи с 
Богом, мы никогда не сможем противостоять 
греховному влиянию себялюбия, потворству 
своим желаниям и искушению ко греху. Мы 
можем отказаться от многих дурных привычек, 
на какое-то время даже освободиться от са-
таны, но без живой связи с Богом, без полного 
подчинения Ему, мы потерпим поражение. Не 
познав Христа и не имея постоянно общения 
с Ним, мы оказываемся во власти врага и в 
конце концов будем выполнять его волю» (Уайт 
Э. Желание веков. С. 324).

А еще порой, к сожалению, особенно в кри-
зисе человек ожидает от молитвы обязатель-
ного чуда. И вот здесь вспоминаются слова из 

Татьяна 
Сергеева, 
жена пастора, 
координатор 
Молитвенного 
служения 
Донского Поля

МОЛИТВА 
В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА
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ЗНАЮТ ЛИ МОИ ДЕТИ  
СИЛУ МОЕЙ 
МОЛИТВЫ?

Она сидела в военном грузовике вместе с женщинами и маленьки-
ми детьми. Ее мысли были далеко. Она только шевелила губами. Ее 
единственной надеждой был Господь. Сейчас она хотела бы не ехать 
в грузовике, а бежать по мосту рядом со своей дочерью, в то время, 
когда сверху сыпались снаряды и вокруг летели пули, неся смерть.

Военные в срочном порядке эвакуировали население. Женщин и 
маленьких детей посадили в грузовик, чтобы на большой скорости 
перевезти через мост. Она не хотела садиться в грузовик. Она хотела 
остаться с дочерью. Но сестра из церкви, у которой были маленькие 
дети, боялась и умоляла не бросать ее. Когда мама оставляла свою 
дочь, она молилась со слезами и обнимала ее. Она оставляла свою 
дочь бежать по мосту под обстрелом вместе с другими подростками 
и мужчинами. Молитва мамы — это все, что она могла дать своей до-
чери в тот момент…

Молитва звучит по-обычному, когда вся семья за накрытым столом 
готова приступить к обеду. Но как отчаянно, как последняя надеж-
да — когда ничего больше сделать не можешь, когда бессилен что-то 
сделать для своего дитя, когда решается вопрос жизни и смерти.

Когда мы становимся родителями, нам многому ещё нужно на-
учиться. И многому мы учимся рядом с детьми. Вот и особый урок: ты 
складываешь ручки малыша и говоришь слова молитвы. Он потом и 

Послания к Евреям: «А без веры уго-
дить Богу невозможно, ибо надобно, 
чтобы приходящий к Богу веровал, 
что Он есть и ищущим Его воздает» 
(Евр. 11:6). Главное действующая 
Личность — только Бог и только Он. 
Как только что-то другое занима-
ет Божье место, принадлежащее 
Ему по праву, наступает настоя-
щий кризис. Именно этого кризиса 
следует страшиться, как самой 
большой беды. В результате, когда 
ищешь того только, что воздает Бог, 
попадаешь в зону турбулентности 
еще до наступления трудностей и 
переживаний, вызванных внешними 
обстоятельствами, как болезни, во-
енные действия, голод, несчастья и 
тому подобное.

Напротив, если ищешь Бога и на-
стоящих живых отношений с Ним, то 
самые страшные внешние раздра-
жители при всей их раздражитель-
ности могут вызвать слезы и боль, 
но никогда не приведут к разоча-
рованию в Том, Кто стал Смыслом 
жизни и ее Вдохновителем. Именно 
такой человек уже здесь на земле 
может называться победителем!
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сам молится не раз… Он верит и 
любит Бога, в Которого веришь 
ты, Которому вы вместе моли-
тесь. Бывает и так, что маленькая 
ручка стирает слезы с твоих глаз 
и говорит: «Мама, не плачь. Давай 
помолимся…».

Много ли времени у нас показать 
детям удивительную силу молитвы? 
Нет. Понимаем ли мы ее сами? Всю 
жизнь мы учимся молиться, об-
щаться и слушать Бога. Мы учимся 
доверять Ему, и это такой трудный 
урок.

Кто-то сравнил воспитание детей 
с выпущенной стрелой из лука. 
Когда ты держишь лук, устанав-
ливаешь стрелу, натягиваешь 
тетиву, ты контролируешь процесс, 
можешь придать силу и направле-
ние полету. А потом ты отпускаешь 
стрелу, и она уже не в твоей вла-
сти. Ты можешь только смотреть 
за ее полетом. Приходит время или 
обстоятельства, когда мы можем 
наблюдать за своими детьми и 
молиться о них.

Как важно жить жизнью молит-
вы. Как важно знать и доверять 
Тому, Кому молишься. Чтобы 
слышать, как правильно поступать, 

и иметь мудрость и силу поступить 
так. Как важно знать Бога, чтобы 
доверять Ему, чтобы с молитвой 
доверить самое дорогое Тому, 
Кому веришь и знаешь, что Он 
любит больше, чем ты сам твоих 
же детей.

«Окружите своих детей крепо-
стью из молитвы и веры и усердно 
наблюдайте за ней. Вы ни на миг 
не можете почувствовать себя в 
безопасности от нападок сатаны. 
Вам нельзя ни минуту спать на 
своем посту. Это очень важное 
сражение с вечными последствия-
ми. Это жизнь или смерть для вас и 
вашей семьи» (Уайт Э. Воспитание 
детей. С. 185).

Обнимайте своих детей роди-
тельской молитвой! Благословляй-
те их своей молитвой! И пусть ваша 
молитвенная жизнь будет настоль-
ко привлекательной и вдохновля-
ющей, чтобы ваши дети подошли 
к вам, как однажды ученики к 
Иисусу, и попросили вас научить их 
молиться по-настоящему, живой 
молитвой.

Я бежала по мосту вместе с 
другими подростками, под градом 
пуль и грохот снарядов. Лица у 

всех были напряжены, в глазах был 
страх. Впереди бежал мужчина с 
большой сумкой и непрерывно по-
вторял: «Господи, помоги! Господи, 
помоги! Господи, помоги…». Когда 
мы слышали звук летящего сна-
ряда, мы падали на землю. Потом 
поднимались и снова бежали. Эти 
несколько сотен метров казались 
бесконечными. На открытом мосту 
мы все были как на ладони. Но вы-
ход из города был только один — 
через мост.

Было мне страшно? Да. Но я 
знала, за меня молится мамочка. 
Я знала силу ее молитвы. Я знала 
Бога, Который отвечает на эти 
молитвы. Я бежала и говорила: 
«Боже, благодарю!» За каждый 
шаг, за каждый метр…

Мы все бежим по мосту жизни. 
Маленькие и большие, мы бежим, а 
вокруг… Знают ли мои дети Госпо-
да, Которому я молюсь? Знают ли 
мои дети силу моей молитвы?

Любовь Симинюк, жена пастора, 
Координатор Молитвенного служения 
Кавказской союзной миссии
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СУПРУЖЕСКАЯ  СУПРУЖЕСКАЯ  
МОЛИТВАМОЛИТВА

Молящаяся семья — молящиеся 
супруги, молящиеся дети. В совре-
менном мире скоростей и спешки, 
относительной религиозности и свет-
скости, в реальности такую картину 
увидеть можно нечасто, разве что в 
назойливо пересылаемых картинках 
в соцсетях.

Многим известно высказывание: 
«Семья, которая молится вместе, 
останется вместе навсегда!» При-
меры семейного поклонения Богу в 
молитве мы находим в Библии: «… и 
устроил Ной жертвенник Господу; 
взял из всякого скота чистого и из 
всех птиц чистых и принёс во всесож-
жение на жертвеннике…» (Быт. 8:20). 
Так Ной доказывал свою любовь к 
Богу, воспитывая в этом свою семью. 
Всякий, кто любит Бога, сооружает 
для Бога жертвенник. Алтарь Господу 
является признаком нашей любви к 
Нему! В каждой семье должен быть 
сооружен жертвенник молитвы, где 
супруги утром и вечером приносят 
жертву хвалы и благодарности! 
«Утром и вечером вся Вселенная смо-
трит на каждую молящуюся семью…» 
(БК АСД. Т. 7. С. 971).

Молитву можно сравнить с цемен-
том, скрепляющим кирпич, из которо-
го возводят строения. Марки цемента 
бывают разные. Каждая марка це-
мента используется для определен-
ных строительных работ: для кладки 
кирпича, для бетона, для фундамента 
частного дома, для фундамента вы-
сотного строения. В зависимости от 
требований по прочности и устойчи-
вости к механическим и агрессивным 
влияниям следует выбирать наилуч-

шую марку. Марки цемента можно 
сравнить с разными видами молитв.

Молитва скрепляет семью, когда 
она произносится перед едой, перед 
выходом из дома. Когда мы молимся 
о единстве семьи, о каждом члене 
семьи, о прощении в семье, о сохра-
нении семьи, молитва делает нас еще 
ближе друг к другу.

Если мы хотим, чтобы все духовные 
пустоты и пробелы в наших отноше-
ниях были заполнены, то мы должны 
молиться! Совместная молитва супру-
гов делает их отношения еще ближе. 
«Дорогие супруги! Каждый день 
идите к Господу за наставлением и 
руководством; ищите у Бога света и 
познания. Молитесь, пока не получи-
те их» (Уайт Э. Воспитание. С. 531).

Нельзя молиться изредка или пре-
небрегать молитвой, этим скрепля-
ющим и объединяющим духовным 
цементом. Нет ничего печальнее, чем 
семья, в которой супруги не молят-
ся. «Если и было такое время, когда 
каждый дом должен был быть домом 
молитвы, то это время наступило 
сейчас» (Уайт Э. Свидетельства для 
Церкви. Т. 7. С. 42).

«...Моисей не знал, что лицо его 
стало сиять лучами...» (Исх. 34:29). 

Хотите ли вы, чтобы вы как супруги 
излучали свет, а вы бы и не знали об 
этом? Общайтесь с Господом. Гово-
рите с Ним вместе, как супруги, как 
близкие люди. Позвольте Ему гово-
рить с вами. Ваша жизнь будет сиять. 
Чем больше вы находитесь с Богом 
в своей комнате в молитве, тем ярче 
вы будете сиять в этом мире.

Стабильность и доверие друг другу 
присуще семье, которая молится 
вместе.

«Господь проявляет особый инте-
рес к семьям Своих земных детей… 
Пусть же каждая семья утром при 
восходе солнца и вечером при заходе 
солнца возносит к небу молитвы, 
уповая на заслуги Спасителя. Утром 
и вечером небеса отмечают каждую 
молящуюся семью» (Уайт Э. Моя 
жизнь сегодня. С. 29).

Непрестанная молитва может со-
вершить большие перемены в жизни 
каждой молящейся семьи, подарить 
надежду, единство и прощение.

Пользуйтесь самой высокой 
«маркой цемента», которая поможет 
сохранить вашу семью для Вечности!

Не завтра, а сегодня пообещайте 
Богу и друг другу начать или продол-
жать регулярно молиться вместе.

Аксения Либеранская, 
директор Отдела 
семейного служения 
и Отдела женского 
служения Евро-
Азиатского дивизиона

СУПРУЖЕСКАЯ МОЛИТВА
Господь мой! Благодарю Тебя за то, что в этом мире, где столько 

равнодушия и одиночества, Ты подарил мне человека, который стал 
настолько близок мне, что слился со мной в одно целое.

Сохрани наше семейное счастье от эгоизма, подозрений и злой бес-
причинной ревности.

Дай нам силы прощать друг друга и забывать прежние обиды.
Сохрани наш союз от коварства злых людей, и пусть никогда ника-

кой человек не встанет между нами двоими. Не разлучай нас до самой 
смерти и дай нам желание заботиться друг о друге с нежностью.

Питай нашу любовь из небесных источников, чтобы она глубоко 
проросла в Царство Божье, в жизнь вечную. Аминь!
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Как говорится, главное всегда должно 
оставаться главным. На ближайшие годы 
всемирная Церковь адвентистов седьмого дня 
решила сделать особый акцент в жизни каждого 
верующего на личные отношения с Богом. Имен-
но личные отношения с Богом определяют нашу 
будущность (являются целью каждого верую-
щего на этой земле и в Вечности). Мы стремим-
ся оказаться в Царстве Небесном не только 
потому, что там не будет греха, смерти и слез. 
Не потому, что там будет полезное веганское 
питание, бесконечные возможности в познании 
мира и путешествия во все уголки Вселенной. 
Верующий человек стремится к Вечности по 
причине того, что именно там он сможет быть в 
вечном общении с Господом.

Личные отношения с Иисусом посредством 
проведенного времени в «тайной» комнате и 
исследование Слова с целью познания Бога 
все больше и больше влюбляют нас в нашего 
Господа, вдохновляя жить христоподобной жиз-
нью и служить людям вокруг. Благословенное 
служение становится откликом на богопознание 
через осознание того, Кто Он и что Он для тебя 
сделал. Такая мотивация не нуждается в посто-

янном вдохновении со стороны. Она как «жар в 
костях» дает силу Святого Духа в служении.

Э. Уайт очень красиво пишет: «Если мы когда-
нибудь достигнем Неба, то это случится благода-
ря тому, что мы имели связь со Христом…».1

В разгар пандемии в Центральной общине 
г. Волгограда состоялся первый поток мара-
фона «К Богу за 30 дней», который был посвя-
щен именно теме личных отношений с Богом. 
Начавшись с 30 человек, марафон вырос до 
1500 человек, участвующих одновременно в 
марафоне. За четыре года на нем зарегистриро-
вались более 15 тысяч человек (94% участвую-
щих — адвентисты). На протяжении 25 меся-
цев ежедневно в 6 утра верующие из разных 
городов и стран объединяются для вдохновения 
и получения практической информации того, как 
проводить время в общении с Богом. Марафон 
также включает практические задания и анкеты 
обратной связи.

Каждый участник мог оценить свое духовное 
состояние и отношения с Господом. Было запол-

1  Уайт Е. «Свидетельства для Церкви» т. 9 — Заокский: 
«Источник жизни», 1997 — Т.6 / Пер. с англ. А. Кудрявце-
ва. — 1999. — 384 с. (стр.148).

Антон Бойков, 
директор 
Отдела 
адвентистского 
молодежного 
служения 
и Отдела 
семейного 
служения 
Кавказской 
союзной миссии

РЕЗУЛЬТАТЫ МАРАФОНА  РЕЗУЛЬТАТЫ МАРАФОНА  
«К БОГУ ЗА 30 ДНЕЙ»«К БОГУ ЗА 30 ДНЕЙ»
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нено почти 4000 анкет, и вот какая 
оценка была в начале марафона:

— 13,1% сказали, что их отноше-
ния улучшаются;

— 12,6% отметили, что у них все 
стабильно в отношениях с Богом (нет 
и явного прогресса, но вроде и не 
ухудшаются);

— 30,7% вынуждены были при-
знать, что у них очень нестабильная 
духовная жизнь, они могут молиться 
и читать Библию не каждый день;

— 20,1%, то есть каждый пятый 
признал, что отношения с Богом 
формальны — звучат заученные 
молитвы, Слово Божье читается по 
привычке, либо не читается вовсе;

— 8,4% отметили, что для хороших 
отношений с Богом им не хватает 
мотивации, они бы хотели измене-
ний, но у них не получается;

— 1,7% признались, что не хотят 
молиться, но делают это, посколь-
ку понимают, что это необходимо 
делать;

— 13,4% респондентов предло-
жили свой вариант, но большинство 
ответов можно отнести к неудовлет-
ворительному духовному состоянию.

Делая вывод, можно сказать, что 
лишь каждый четвертый адвентист 
оценивает свои отношения с Богом 
более-менее позитивно. Остальные 
75% неудовлетворены своей молит-
венной жизнью или она у них крайне 
нестабильна.

По завершении 30-дневного 
марафона у участников вновь была 
возможность повторно ответить на 
вопросы анкеты. И вот, что показали 
результаты: 
— 57% оценили свои отношения 

с Богом, как улучшающиеся день ото 
дня;

— 37,5% сказали, что наблюдают 
положительные тенденции, но еще 
нуждаются в поддержке, чтобы 
закрепить постоянство в вопросах 
молитвы и изучения Библии;

— лишь 5,5% не заметили измене-
ний в духовной жизни за 30 дней.

Также интересно было узнать, 
сколько времени в молитве в сред-
нем проводят адвентисты. Каждый 
пятый проводит с Богом больше 20 
минут в день в молитве. Остальные 
80% молящихся посвящают молитве 
менее 20 минут.

Верующие должны взять при-
мер с нашего Господа. В Евангелии 
от Марка читаем: «А утром, встав 
весьма рано, вышел и удалился в пу-
стынное место, и там молился» (Мк. 
1:35). У Иисуса было время и место, 
где Он мог общаться с Отцом.

Сегодня мы нуждаемся в возрож-
дении нашей духовной жизни. Нам 
необходимо правильно расставлять 
приоритеты, понимая, что самое 
важное — это личное общение с 
Иисусом. Желать быть в Царствии 
Божьем не потому, что там будет 
очень хорошо, а потому, что там 
будет Иисус и неограниченное время 
и возможности для общения с Ним. 
Возжелать искать не Божьих благо-
словений, а Его лично.
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ВОПРОС: Можно ли найти в Библии обоснование практики 
молитв за умерших?

ОТВЕТ: Нет, библейских оснований для подобной практики нет, хотя 
некоторые богословы и пытаются аргументировать свою позицию в защиту 
таких молитв Священным Писанием. Один из текстов, который чаще всего 
приводится в качестве доказательства по данному вопросу, это 2 Тим. 
1:16–18. В этом отрывке апостол Павел словами «да даст Господь милость 
дому Онисифора», якобы, соболезнует семье своего верного последователя, 
который посещал его в Риме во время заключения, но ко времени написания 
послания уже умер. А далее как бы следует молитва за самого Онисифора: 
«да даст ему Господь обрести милость у Господа в оный день (день суда)». 
Наконец, когда апостол передает приветы, он еще раз упоминает «дом 
Онисифора» без упоминания самого этого человека (2 Тим. 4:19). Тот факт, что 
все глаголы, относящиеся к Онисифору, стоят в прошедшем времени, а позже 
упоминается только его семья, позволил некоторым богословам предполо-
жить, что Онисифор был мертв. В частности, известный британский богослов 
Джон Келли считает, что данный отрывок представляет собой новозаветный 
пример молитвы за умерших (Kelly, J. N. D. A Commentary on the Pastoral Epis-
tles — Timothy 1&2, and Titus. Peabody, MA: Hendrickson, 1987, 171).

Что можно ответить на это? Во-первых, никаких конкретных доказа-
тельств того, что Онисифор ко времени написания послания Павлом был 
мертв, нет. Все аргументы в пользу его кончины основаны на спекулятивных 
умозаключениях. Во-вторых, тот факт, что о нем говорится в прошедшем 
времени, свидетельствует о том, что его просто тогда уже не было в Риме. 

Евгений Зайцев, 
директор Института 
библейских исследований 
Евро-Азиатского 
дивизиона, доктор 
теологии
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Далее, сам по себе факт, что 
Павел молится об Онисифоре, 
доказывает, что он не умер, по-
скольку в Новом Завете постоянно 
звучит призыв молиться друг 
за друга, но нет даже намеков 
на то, что приемлема практика 
молитв за умерших. Многие 
богословы считают, что сама 
идея молитвы христиан за 
умерших противоречит принципу 
аналогии, как одному из базовых 
герменевтических ключей, 
применяемых к истолкованию 
Библии. Наконец, тот факт, что 
Павел не упоминает Онисифора в 
2 Тим. 4:19, посылая приветствия 
находящимся в Ефесе, может 
легко объясняться тем, что в тот 
момент последний мог находиться 
где-то еще.

Гораздо чаще в защиту прак-
тики молитв за умерших ссыла-
ются на текст из апокрифической 
книги 2 Макк. 12:44–45, где го-
ворится следующее: «Ибо, если 
бы он не надеялся, что павшие в 
сражении воскреснут, то излишне 
и напрасно было бы молиться о 
мертвых. Но он помышлял, что 
скончавшимся в благочестии 
уготована превосходная награда, — 
какая святая и благочестивая 
мысль! Посему принес за умерших 
умилостивительную жертву, да 
разрешатся от греха». Здесь следует 
заметить, что апокрифические книги 
никогда не считались авторами 
Нового Завета богодухновенными 
и авторитетными в вопросах веры. 
Они их не цитировали, поскольку 
не воспринимали на том же уровне, 
на каком воспринимали ТаНаХ — 
священное писание Ветхого Завета. 
Поэтому и нам сегодня, формируя 
свою позицию по вопросу молитв 
за усопших, следует обращаться 
только к каноническому Писанию, 
признанному богодухновенным 
всеми христианами.

Следует признать, что практика 
молитв за умерших, неизвестная в 
библейской традиции, формирова-
лась в христианской церкви на про-
тяжении многих веков, впитывая в 
себя элементы чуждого Божьему от-
кровению восприятия человека и его 
посмертной участи. Одним из первых 
отцов церкви, упомянувшем молитву 
за умершего, был Тертуллиан 
(начало III века): «Мы совершаем 
приношения за усопших и торжества 
в честь святых» (Тертуллиан «О венке 
воина», гл. 3). К пятому веку практи-
ка молитв за усопших утвердилась 
практически повсеместно.

Огромное влияние на закре-
пление данной практики в като-
лической церкви оказали труды 
папы Григория Великого (VI век), 
очень влиятельного богослова 
в Западной церкви. В средние 
века в католицизме складывается 
представление о чистилище, как 
промежуточном месте между 
раем и адом, где находятся души 
нераскаявшихся в этой жизни 
грешников. Многие верующие 
стали думать, что с помощью 
молитв, совершаемых об умерших, 
возможно облегчить участь этих душ 
и сократить срок их пребывания в 
чистилище.

Православная церковь также, как 
и католическая, признает важность 
молитвы за усопших, но отрицает 
существование чистилища. Для Бога 
нет мертвых, считают православные, 
и потому искренние и усиленные 
молитвы могут достигать престола 
Божия и способствовать облегчению 
участи душ усопших.

Итак, практика молитв за усопших 
сформировалась в более поздней 
христианской традиции, но она не 
находит поддержки в Священном 
Писании. Согласно ясному учению 
Библии, спасение возможно обрести 
грешнику только при жизни, при 
условии покаяния. «Кто находится 

между живыми, тому есть еще на-
дежда… Живые знают, что умрут, 
а мертвые ничего не знают» (Еккл. 
9:4–5). Богодухновенный автор 
говорит, что надежда есть только 
у живых, потому что они обладают 
сознанием и чувствами. Только 
живой человек, осознающий свою 
греховность и принимающий верою 
предложенное ему во Христе 
спасение, может его обрести. После 
смерти невозможно рассчитывать на 
«второй шанс» обретения спасения, 
если человек ушел из жизни 
нераскаявшимся. Поэтому крайне 
важно молиться за людей, пока они 
еще живы и способны слышать голос 
Божий, зовущий их к покаянию.

Только то решение, которое чело-
век принимает здесь и сейчас, в этой 
жизни, определяет его вечную судь-
бу. Как только он умирает, его ждет 
Божий суд (Евр. 9:27). Суд этот будет 
вершиться согласно той жизни, кото-
рую вел человек, и тех дел, которые 
он творил (Еккл. 12:13–14). Повлиять 
на вечную судьбу человека, который 
должен будет предстать пред судом 
Божьим, никто уже не сможет.

В чем опасность небиблейской 
практики молитв за умерших? 
А в том, что вера в силу молитвы 
за умерших, благодаря которой 
возможно изменить участь 
грешника, привносит в жизнь многих 
людей ложную надежду. Человек 
может положиться на молитвы 
своих близких, чтобы избежать 
наказания за свои грехи, и упустить 
возможность покаяния при жизни.

Господь предусмотрел 
единственный путь, благодаря 
которому можно избежать вечной 
смерти и обрести жизнь — это 
принять Иисуса Христа как Своего 
Спасителя и Защитника на Небесном 
Суде (1 Ин. 2:1). И сделать это нужно 
при жизни.
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Молитва — одна из сокровенных практик 
верующего человека. Молитва — это об-
ращение человека к Богу. Господь заверяет 
нас: «Воззови ко Мне — и Я отвечу тебе» 
(Иер. 33:3). Верующие всегда с уверенностью 
обращались «к престолу благодати, чтобы 
получить милость и обрести благодать» 
(Евр. 4:16). Следуя наставлениям Господним, 
первые христиане «единодушно пребывали в 
молитве» (Деян. 1:14).

В ранний период Церкви АСД ее основа-
тели также ценили преимущество молитвы. 
Эллен Уайт и первые адвентисты служат для 
современных христиан примером в вопросе 
молитвы. В своих трудах Э. Уайт много писала 
о молитве. Поисковая система по её тру-
дам на английском слово «молитва» выдает 
18445 раз, на русском — 6261.

Эллен Уайт принадлежит ряд известных 
высказываний о молитве. Прежде всего, её 
знаменитые слова о секрете успешной духов-
ной жизни: «Молитва — это дыхание души. 
Это тайна духовной силы, и ее невозможно 

заменить чем-либо другим. Молитва тесным 
образом соединяет нас с Источником жизни 
и ставит нашу духовную жизнь на прочные 
рельсы» (Молитва. С. 12).

В трудах вестницы Божьей содержится 
много полезных советов относительно мо-
литвы. По словам Эллен Уайт, молитва — это 
средство, которое «приближает… нас к Богу… 
В молитве мы открываем наше сердце Богу 
как другу. Это необходимо не потому, что 
Богу неизвестно, кто мы такие, но для того, 
чтобы помочь нам принять Его» (Путь ко 
Христу. С. 93).

По убеждению Э. Уайт, молитва открывает 
христианину доступ и определяет успех ду-
ховной жизни христианина: «Если ты потеря-
ешь Небо, то потеряешь все, а если приобре-
тешь Небо, то все приобретешь. Умоляю тебя, 
не соверши ошибки в этом вопросе. Речь идет 
о твоей вечной участи…» (Свидетельства для 
Церкви. Т. 2, 88).

По словам Эллен Уайт, жизнь христиа-
нина — это постоянный духовный рост и 

Всеволод 
Андрусяк, 
директор 
Центра 
исследований 
трудов Э. Уайт 
Евро-Азиатского 
дивизиона

МОЛИТВА —  
ЭТО ДЫХАНИЕ 
ДУШИ
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преобразование: «Цель молитвы 
не в том, чтобы произвести в Боге 
какую-то перемену; она приводит 
нас в гармонию с Богом» (От всего 
сердца. С. 17).

И Священное Писание, и Дух 
пророчества призывают нас по-
стоянно молиться: «Воспитывайте 
привычку постоянно беседовать 
со Спасителем…» (Воздержание. 
С. 135). Никакие обстоятельства 
не могут помешать христианину 
молиться. «Обращаться в молитве 
к Богу уместно в любое время и на 
всяком месте… Даже среди улич-
ного шума, в толпе или занимаясь 
своим обычным делом, мы можем 
обращаться к Богу…» (Путь ко 
Христу. С. 99).

Особое значение имеет лич-
ная молитва. По словам Эллен 
Уайт, «тайные молитвы, подобно 
фимиаму, поднимаются к престолу 
благодати…» (Там же. С. 98).

Говоря о публичных молитвах, 
Э. Уайт напоминает, что они долж-
ны быть «короткими, простыми и 
искренними»; она советует: «Будь-
те немногословны, но тщательно 
выбирайте слова» (Советы по 
работе Субботней школы. С. 125). 
Однако, она также напоминает, 
что «длинные молитвы утомляют 
слушателей», а причиной таких 
молитв является «пренебрежение 
тайной молитвой» (Служители 
Евангелия. С. 176).

Эллен Уайт не только много 
писала о молитве, но и сама 
много молилась. Ее современники 
отмечали ее личное отношение 
к молитве. Однажды на сессии 
Генеральной Конференции 1903 
года она молилась такой молит-
вой: «О, мой Небесный Отец! рас-
топи и подчини Себе наши сердца. 
Мы желаем полностью быть 
преданными Тебе… Мы любим 
Тебя, дорогой Спаситель… Приди, 
Господь Иисус, приди и прими нас 

такими, какие мы есть, и облеки 
нас в одежды Твоей праведно-
сти…» (Рукопись 16. 1903 г.).

Во время молитвы на собрании 
в 1905 году она воскликнула: 
«О, мой Спаситель, кто подобен 
Тебе? Никто не может спасти, 
кроме Тебя. Мы отдаем себя Тебе 
этим вечером…» (Проповеди и 
беседы. Т. 2, 273).

Вспоминая о том, как молилась 
Эллен Уайт, пастор Дж. Старр 
сказал, что никогда не слышал 
такого личного выражения любви 
к Иисусу, как в молитве у сестры 
Уайт: «Иисус, я люблю Тебя; я лю-
блю Тебя, я люблю Тебя, Иисус!» 
(Пенсионные годы. С. 216).

Говоря о личной молитве, мож-
но обратиться к дневнику Эллен 
Уайт, в котором она написала: 
«Я проснулась в три часа ночи. Я 
глубоко ощутила необходимость 
вверить свою беспомощную душу 
Иисусу Христу. Он — мой Помощ-
ник. Он — мое всё и во всём. Без 
помощи Святого Духа Божьего я 
слаба, как вода» (Рукопись 177. 
1897 г.). Также в письме своему 
сыну Эдсону она описала, как 
молилась: «Господи, помоги мне. 
Я полна решимости вверить Тебе 
свою беспомощную душу. Сата-
на — разрушитель. Христос — 
восстановитель. Это Твое слово ко 
мне. Я постараюсь ходить верой» 
(Письмо 114. 1895 г. Биография Э. 
Уайт. Т. 4. С. 228).

Первые адвентисты и основа-
тели Церкви АСД были людьми 
молитвы. Таким же был и Джеймс 
Уайт. В своих воспоминаниях об 
отце его сын Уильям Уайт описы-
вал отца как человека, который 
«молился искренне и с торже-
ственным благоговением» (Ревью 
энд Геральд. 13 февраля 1936 
г.). Племянница Джеймса Уайта 
Лилиан Белден вспоминала, как 
он часто уходил один и молился на 

«уединенных чердаках или сено-
валах», когда «солнце садилось... 
он вздымал руки для молитвы» 
(Письмо. 19 января 1913 г.), умоляя 
Бога до тех пор, пока не получал 
ответа. Джеймс считал молитву 
священным долгом; она никогда 
не заменяла активные действия в 
духовной и практической христи-
анской жизни. Для него молитва и 
действие шли рука об руку.

В период формирования веро-
учения новой Церкви основатели 
Адвентистского движения много 
молились. О них мы читаем, что 
«Джозеф Бэйтс, отец Пирс, пастор 
(Хайрам) Эдсон и другие… взыска-
ли истину, как скрытое сокрови-
ще…, вместе настойчиво и горячо 
молились и исследовали Писа-
ние…; они молились об обретении 
света свыше и вникали в Слово 
Божье…» (Избранные вести. Т. 1, 
206).

Настойчивость в молитве, по 
убеждению Эллен Уайт, важное 
условие для получения просимого: 
«Непрестанная молитва — неру-
шимый союз нашей души с Богом, 
благодаря которому жизнь от 
Бога вливается в нашу жизнь, и 
мы радуем Его чистотой и свя-
тостью своей жизни» (Путь ко 
Христу. С. 97).

Говоря о постоянстве в молит-
ве, следует помнить, что «Бог не 
требует, чтобы мы стали мона-
хами или отшельниками, чтобы 
мы удалились от людей с целью 
посвятить себя служению Ему. Че-
ловек, который ничего не делает, 
а только молится, вскоре переста-
нет молиться, или же его молит-
вы будут совершаться только по 
привычке. Когда люди уклоняются 
от общественной жизни, от своих 
христианских обязанностей, они 
перестают прилежно трудиться 
для Господа» (Путь ко Христу. 
С. 101).
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ЕСЛИ БОЖИЙ НАРОД 
МОЛИТСЯ — БОГ ЕГО СЛЫШИТ
Каким вдохновением являются для нас опыты отвеченных молитв в ситуа-
циях, казалось бы, неразрешимых! Насколько бережно следует нам хранить 
в памяти ответы Бога на молитвы Его детей, чтобы идти вперед, не унывая 
и не опуская рук. Ведь если в прошлом Бог провел нас через Красное море 
и Иордан (у каждого они свои), то и сегодня не оставит в самых сложных 
обстоятельствах жизни! На страницах этого выпуска журнала, посвященного 
молитве, братья и сестры из разных уголков Евро-Азиатского дивизиона де-
лятся опытами живой веры и ответов на искренние молитвы Божьих детей.

Елена Леухина, 
помощник 
редактора, 
Отдел 
информации 
Евро-Азиатского 
дивизиона

ЦАРЬ И СВЯЩЕННИК
Один из участников консультативного совещания, брат Ва-

дим поделился вдохновляющим опытом молитвы:
«В то время я работал в детском саду. В начале пандемии 

были введены строгие ограничения, это коснулось и нашего 
детсада. Детей перестали водить, и воспитатели очень пере-
живали о том, чем они будут кормить свои семьи, оставшись 
без работы. Также они очень боялись заболеть ковидом. Я 
слушал об этих переживаниях на протяжении некоторого 
времени, а потом предложил: «Давайте, я помолюсь». Они 
не сопротивлялись, и я в молитве рассказал Богу обо всех их 
волнениях и попросил Его защиты — чтобы никого не уволили 
и все остались в живых.

Закончился разгар пандемии, и Бог ответил на мою молит-
ву — никого из воспитателей нашего детского сада не уволи-
ли, все были живы и здоровы. Я видел, как все радовались, и 
предложил всем вместе поблагодарить Бога в молитве. Мои 
коллеги согласились.

Но вот однажды утром мне сказали, что меня срочно вызы-
вает заведующая детским садом. Я разволновался и подумал, 
что меня ждет выговор или замечание.

Захожу в кабинет заведующей, а она с порога спрашивает:
— Вы, наверное, уже не молитесь о нашем садике? У нас 

начались проблемы.
И тогда я предложил ей:
— Хорошо, собирайте всех воспитателей каждое утро, и я 

буду молиться.
И так ежедневно по утрам я стал проводить пятиминутки и 

молиться вместе со всем коллективом».
От восторга я остановила рассказ Вадима вопросом:
— А кем же вы работаете в детском саду?
— Дворником, — ответил он.
— Это по совместительству вы дворник, а для Неба вы — 

царь и священник!

Нина Островская, Восточно-Российская союзная миссия

БОГ ЗАЩИЩАЕТ СВОИХ ДЕТЕЙ
Когда мы садимся в авто, то всегда молим-

ся перед дорогой, даже если едем недалеко. 
В один день, после пасторской встречи, мы 
только отъехали от церкви и решили заехать 
на заправку. Она работала на самообслужи-
вании. Мы вошли внутрь, ждали свою очередь 
к кассе. В это время мужу позвонили из церк-
ви, сообщив, что мы забыли забрать книги. 
Муж предложил поехать сразу за книгами, 
а после — заправиться. Мы отъехали от за-
правки, и минуты через 2–3 на этой заправке 
взорвался снаряд… Господь сохранил нас 
чудесным образом!

Екатерина Чумак, Кавказская союзная миссия
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«ЭТО СЧАСТЬЕ — БЫТЬ 
БОЖЬИМ ОРУДИЕМ В ЭТОМ 
МИРЕ!»

Господь положил нам с мужем на сердце по-
мочь финансово кому-нибудь из нуждающихся. 
Мы молились об этом, но ответ пришёл не сразу. 
И вот однажды ночью мне приснился сон: я 
нахожусь на границе России и Украины, слышу 
страшные взрывы, шум. Захожу в небольшой дом 
и вижу женщину и ее взрослого сына. Женщина 
плачет, указывает на сына, а он лежит и не может 
встать. Я поняла со слов женщины, что она очень 
просит помочь сыну. Просыпаюсь и понимаю — 
это был особенный сон. Вспоминаю очертания 
лица человека и осознаю, что я знаю его!

В 2016 году мы пересекались с ним и его женой 
в одной из московских адвентистских церквей. 
Вспомнили с мужем их имена — Дима и Настя. 
Мы общались в то время, но не близко, а через 
некоторое время связь с этой семьей была по-
теряна.

Теперь мы с мужем решили найти жену этого 
парня и спросить, нужна ли им помощь. Я на-
шла Настю в социальной сети, мы созвонились. 
Оказалось, что в 2015–2016 годах Настя с Димой 
приезжали из Украины в Москву на заработки, 
а позже вернулись на родину. После событий 24 
февраля 2022 года им пришлось уехать в Россию 
с двумя маленькими детьми. И в настоящее время 
они находятся в крайне тяжелом положении, оста-
лись без средств к существованию.

Несколько лет назад они поругались с роди-
телями Димы (это его мама приснилась мне и 
просила помочь сыну) и ушли из церкви. Дима уже 
несколько месяцев не может найти работу, лежит 
дома в отчаянии. Семья Димы и Насти на грани 
развода. И я сказала Насте: «Бог попросил меня 
через сон помочь вам. Он не оставил вас! Вы при-
мете помощь?»

Сказать, что они были удивлены и рады — ни-
чего не сказать! Разговор проходил со слезами на 
глазах. Не было слов, чтобы описать нашу радость 
о Господе — Он всегда помнит о Своих детях. И 
какое же это счастье — быть Его орудием в этом 
мире!

Екатерина Борисова, Западно-Российский союз

ЕСЛИ БОЖИЙ НАРОД МОЛИТСЯ, БОГ 
ЕГО СЛЫШИТ И ОТВЕЧАЕТ

Конец февраля — начало марта 2024 г. Документов не 
было на месте. Тревога… Тщетные поиски по всем уголкам, 
передвинутая мебель, перебранные полки с книгами, с 
вещами… Ответа нет. Молитва к Богу:

— Что не так у меня, Господи, в отношениях с Тобой? 
Подскажи Духом Святым, прости мои грехи, всё, что не 
славит Тебя, открой для моего исправления. Главное — ум-
ножь во мне веру!

И так в течение двух недель. Я начала сомневаться, что 
документы дома. Снова взываю:

— Господи, Ты всегда отвечал мне, защищал, спасал, вы-
водил из трудных обстоятельств, помоги и на этот раз, для 
меня это так важно! Даже если, Господи, и не ответишь, все 
равно я искренне славлю и благодарю Тебя за руководство 
в моей жизни.

Брала мандолину и прославляла Бога псалмами.
— Слава Тебе, Господи, даже и при стрессе я спокойна, 

давление и ритм сердечный в норме. Хвала Тебе, Великому 
нашему Творцу!

Эти долгие дни прошли в монологе к Господу, благода-
рила Его за прожитые 87 лет жизни под Его охраной, Его 
благословенной опекой в детстве, юности и до сего дня.

— Слава Тебе, Господи, что была орудием Твоим! Ты по-
могал мне среди бушующего моря жизни, помоги не утонуть 
на берегу!

Благодарила Бога за родителей, их заботу, молитвы, 
ходатайство за нас; молилась за наставников, за церковь, 
хор, молодежь, детей, семьи служителей и, особенно, за 
больных, страдающих на одре болезни.

В сердце пришел покой. Решила, что завтра, 4 марта, пой-
ду делать новые документы в ЦОНе. На ночь произнесла в 
молитве просьбу:

— Господи, дай мне знак, ехать завтра в ЦОН или же до-
кументы дома?

Наутро пришло убеждение — никуда ехать не надо. Про-
снувшись, подошла к месту, где стоял стул с вещами, подняла, 
подумав, что здесь я еще не проверяла. Взяла пакет с бумага-
ми, записями, открыла тетради, книгу, и среди них оказались 
документы… Возблагодарила Бога с радостным возгласом не 
только за найденные документы, а больше за то, что Он услы-
шал меня и ответил мне! Это важнее всего в жизни!

Отношения с Господом… Очень важно еще в молодости 
их укреплять, потому что в старости мы слабеем не только 
телом, но и духом, душой. Противнику Бога не нравится, ког-
да мы сближаемся с нашим Спасителем, и он атакует нас, 
поэтому мы должны иметь с Господом постоянное общение 
и быть благодарными Ему за все.

Ольга Михайловна Павелко, Южная унионная миссия
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В НАШЕМ ЦЕНТРЕ  В НАШЕМ ЦЕНТРЕ  
ДЕТИ РАЗВИВАЮТСЯ  ДЕТИ РАЗВИВАЮТСЯ  
В АТВ АТМОСФЕРЕ ЛЮБВИ И ЗАБОТЫМОСФЕРЕ ЛЮБВИ И ЗАБОТЫ

Благодаря совместным усилиям 
Кубано-Черноморского объедине-
ния, спонсора и руководителя Все-
мирной Церкви АСД Теда Вильсона, 
посетившего г. Краснодар в 2018 
году, было приобретено в городе по-
мещение площадью более 350 кв. м. 
Сделали качественный ремонт, 
оборудовали кабинеты, спортзал, и в 
результате в 2020 году начал свою 
работу Центр развития ребёнка 
и помощи семье под названием 
«Ручеёк».

Уже четыре года наш центр прини-
мает и заботливо ведёт детей с огра-
ниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ). Наша цель, прежде всего, 
помочь таким детям всесторонне 
развиваться и социализироваться.

На данный момент в Центре 
работают восемь сотрудников, из них 
пять — адвентисты седьмого дня. 
Все они посвятили себя на служение 
особенным детям. Каждый педагог 
прошел специально разработанную 
нашим центром программу обучения 
по работе с детьми с ОВЗ.

Мы принимаем детей с различны-
ми формами аутизма, синдромом 
Дауна, задержкой психического раз-
вития, умственной отсталостью, ДЦП, 

врождённой слепотой и другими 
диагнозами.

Центр развития открыт для по-
мощи абсолютно каждой семье, в 
которой есть ребёнок, имеющий 
ограниченные возможности здоро-
вья, в том числе, для тех, от занятий 
с которыми отказались в других 
подобных центрах. У нас действует 
множество акций и благотворитель-
ных программ, чтобы каждая семья 
имела возможность получить необхо-
димую помощь.

За эти годы наш центр посетило 
245 детей. В день мы принимаем до 
10 детей.

В «Ручейке» занятия с каждым 
ребёнком проходят индивидуально 
с использованием описанных ниже 
методик. Для достижения наилучшего 
результата в развитии детей с ОВЗ, 
методики в нашей работе используют-
ся комплексно.

Предусмотрено также и групповое 
занятие «Урок доброты», на котором 
дети социализируются, развивают 
навыки коммуникации, речевую 
деятельность, умение работать в 
команде, слышать истории, которые 
способствуют их духовно-нравствен-
ному воспитанию.

РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ
«Ум ребенка находится на кон-

чиках его пальцев. Чем больше 
мастерства в детской руке, тем 
ребенок умнее. Именно руки учат 
ребенка точности, аккуратности, 
ясности мышления. Движения рук 
возбуждают мозг, заставляя его 
развиваться» (В. А. Сухомлинский).

Педагоги и психологи, занимаю-
щиеся с детьми с ОВЗ, единодуш-
но сходятся во мнении о том, что 
мелкая моторика рук очень важна, 
через неё развивается речь, вни-
мание, мышление, координация, 
наблюдательность, зрительная и 
двигательная память. Все эти сферы 
развития у таких детей нуждаются в 
коррекции.

«ДАВАЙ ДРУЖИТЬ»
Данная методика направлена 

на развитие навыков дружеского 
общения. В ней есть элементы всех 
видов арт-терапии: игро-терапии, 
музотерапии, сказкотерапии, песко-
терапии, изо-терапии. Этот метод 
влияет на становление ребёнка как 
личности, способствует сохранению 
и укреплению психического здоро-
вья. Такие занятия дают возмож-

Ирина Зозуля, 
руководитель Центр 
развития ребёнка 
и помощи семье 
«Ручеёк», г. Краснодар
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ность укрепить память, развить 
внимание, мышление и научить 
деток взаимодействовать и комму-
ницировать с окружающими.

«IQ ПРОГРЕСС»
Эта методика нацелена на разви-

тие интеллекта. Одним из «инстру-
ментов» является лингвотерапия, 
которая направлена на улучшение 
психологического и физического 
состояния ребёнка при изучении им 
иностранного языка.

Она включает в себя занятия по 
английскому и русскому языкам, 
математике, чтению, общему раз-
витию (интеллектуальному, мен-
тальному): наращивание словаря, 
принципы говорения, речевые 
упражнения, ознакомление с куль-
турой речи, языка, упражнения на 
логику, память, внимание.

В основе занятий лежит игровая 
деятельность, которая развивает 
все психические процессы. Таким 
образом, мы формируем у ребёнка 
способность пользоваться различ-
ными типами мышления, учим быть 
сообразительными и адаптируем к 
реальностям жизни.

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР С 
ЭЛЕМЕНТАМИ СОЦАДАПТАЦИИ

Оказываем помощь в развитии 
внимания, наблюдательности, 
умения сравнивать, анализировать, 
мыслить, обобщать, делать эле-
ментарные выводы, устанавливать 
несложные причинно-следствен-
ные связи и закономерности. При 

этом обогащается словарный запас 
ребёнка, расширяется представле-
ние об окружающем мире. Отсюда 
способность ориентироваться в 
жизни, соблюдая правила и нормы 
поведения.

ОФК (ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА)

Если физические упражнения 
для нормального человека — это 
способ активного развития, то для 
ребенка с ОВЗ физическая куль-
тура является одним из основных 
средств устранения отклонений в 
двигательной системе.

Занятия физической культурой 
активизируют защитные силы 
организма ребенка, воспитывают в 
детях чувство внутренней свободы, 
уверенности в себе, своих силах и 
возможностях своего тела, раз-
вивают общую организованность, 
внимание, фантазию, доброжела-
тельность и многое другое.

Попадая в детский центр «Руче-
ёк», ребёнок окунается в атмосферу 
безусловной любви, принятия и 
заботы. Мы видим, как в сочетании 
с профессиональным подходом 
специалистов и добрым отношени-
ем, Бог совершает удивительные 
чудеса в жизни детей.

В подтверждение — эти тёплые и 
благодарные отзывы родителей. Вот 
лишь некоторые из них:

«Наша семья очень благодарна 
руководителю и сотрудникам ДЦ 
«Ручеёк» за отношение, понимание. 
Мы сюда приходим не как в школу, а 
как домой! Нам очень нравится!»

«Прекрасный чуткий и доброже-
лательный коллектив. Профессио-
нальный и индивидуальный подход 
к ребёнку и к родителям. Ребёнок с 
удовольствием посещает занятия и 
делает успехи!»

«Очень доброжелательное отно-
шение, индивидуальный подход, что 
очень важно для ‘’особого ребёнка’’. 

Тепло, уютно и очень чисто, что тоже 
большой плюс!»

«Рекомендую детский центр «Руче-
ек». Ребёнок всегда хочет и спешит 
на занятия. Очень внимательные 
и грамотные педагоги, подход к 
каждому ребёнку, занятия приносят 
результаты».

Наградой для каждого нашего со-
трудника становятся радостные лица 
детей, их успехи и прорывы, счастли-
вые и довольные родители, а также 
их искреннее желание вернуться к 
нам снова!

Наш центр посещают дети с 
тяжелыми диагнозами, родителям 
непросто справляться с такими труд-
ностями, тем более учить и доби-
ваться положительных результатов. 
Но с Божьей помощью происходят 
удивительные изменения: дети, 
которые не говорили, начинают 
говорить, самостоятельно одеваться, 
становятся спокойнее, адаптируются 
и т. д. Слава Богу за людей, которые 
помогают нашему центру на по-
стоянной основе, и наша мечта — 
охватить как можно больше семей, 
которые нуждаются в подобной 
помощи и поддержке. Мы планируем 
открытие еще нескольких филиалов 
центра «Ручеёк».

Наша цель — чтобы КАЖДЫЙ 
«особенный» ребёнок имел воз-
можность развиваться, социализи-
роваться и познакомиться с Богом, 
Который исцелит его! Для этого мы 
очень нуждаемся в вашей помощи и 
молитвах. Если у вас есть побужде-
ние поддержать нас, мы с радостью 
примем вашу помощь и пожертвова-
ния для этих детей!

Благодарны вам от всего сердца!
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СИЛА МОЛИТВЫ  
И ЗДОРОВЬЕ

«Я радуюсь, что Господь услышал голос мой, моление мое; приклонил ко мне ухо 
Свое, и потому буду призывать Его во все дни мои. Объяли меня болезни смертные, 
муки адские постигли меня; я встретил тесноту и скорбь. Тогда призвал я имя 
Господне: Господи! избавь душу мою. Милостив Господь и праведен, и милосерд Бог 
наш. Хранит Господь простодушных: я изнемог, и Он помог мне» (Псалом 114:1–6).

Мы живем в век современных 
технологий, в том числе, и в сфере 
медицины, достижения которой в 
значительной мере изменили и облег-
чили нашу жизнь. Однако и сегодня 
молитва о здоровье является такой 
же актуальной, как и много веков 
назад. 

В моей жизни был период, когда 
слова 114-го псалма были мне очень 
близки. С тех пор, помня чудесный 
опыт исцеления и особую Божью под-
держку в трудную минуту, я неизмен-
но прибегаю к молитве как источнику 
благодати, сознавая свою немощь и 
зависимость от Всесильного Бога во 
всякое время. 

Согласно исследованиям, молитва 
действительно оказывает благо-
творное влияние на эмоциональный, 
психический и физический аспекты 
здоровья. Вот лишь некоторые факты 
о действии молитвы:
• производит расслабляющий эффект, 

понижая артериальное давление 
у людей с гипертонией и уровень 
сахара в крови у диабетиков;

• способствует ослаблению уровня 
беспокойства, облегчает бессонницу 
и головные боли, а также хрониче-
скую боль;

• помогает справиться с отчаянием, 
приступами агрессивности или 
плаксивости больным с тяжелыми 
формами депрессии.
Известный исследователь Ален 

Бомбар доказал: человек, оказав-
шийся после кораблекрушения в 
море, умирает не от шторма или от 

того, что нечего есть или пить, а от 
страха. Бомбар проделал над собой 
эксперимент: целый месяц прожил 
в океане на плоту и выжил, в значи-
тельной мере благодаря тому, что 
поборол страх. По этой же причине, 
по статистике, среди больных раком 
в неоперабельной стадии верующие 
живут на пять лет дольше атеистов. 
Молитвой они снимают страхи, 
ощущают, что мир бренен, временен, 
понимают истинные ценности, успо-
каиваются и тем самым повышают 
свой иммунитет. 

Ученые доказали, что люди, 
которые постоянно молятся, выздо-
равливают быстрее, чем те, кто этого 
не делает. Кроме того, некоторые в 
молитве находят мотивацию к заботе 
о своем здоровье, так как верят, что 
тело – это дар, о котором следует 
проявлять заботу на благо себе и 
окружающим. 

При этом важно помнить, что мо-
литва не является заменой медицин-
ского лечения или профессиональной 
помощи при наличии серьезных 
заболеваний или проблем со здо-
ровьем. «…Желающие исцелиться 
молитвой не должны пренебрегать 
использованием доступных лечеб-
ных средств. Использование данных 
Богом средств, чтобы смягчить боль 
и помочь природе в ее работе по вос-
становлению организма, не означает 
отречение от веры. Это вовсе не 
отречение от веры – объединиться 
с Богом в создании для себя условий, 
способствующих выздоровлению. Бог 

дал нам эту силу для постижения 
законов жизни. Это знание доступно 
нам, чтобы мы могли пользовать-
ся им. Нам следует употребить 
все средства для восстановления 
здоровья, используя все, что только 
может принести пользу, действуя в 
согласии с законами природы. После 
вознесения молитвы за выздоровле-
ние больного мы можем работать со 
все большей энергией, благодаря Бога 
за то, что мы имеем привилегию 
сотрудничать с Ним и просить Его 
благословения в использовании тех 
средств, которые Он Сам дал нам» 
(Уайт Э. Служение исцеления. С. 232). 

Сила молитвы действительно об-
ладает удивительным целительным 
свойством, ибо Господь может вос-
становить болящего по Своей воле, и 
во все времена Он остается Великим 
Врачевателем души и тела, поскольку 
«в Нем находится целительный баль-
зам от любой болезни, обновляющая 
сила против всех немощей» (Уайт Э. 
Служение исцеления. С. 226). Будем 
неизменно возлагать упование наше 
на Господа, всегда прибегая к Нему 
в молитве с хвалой, благодарностью 
и прошениями, помня о ее силе, вос-
станавливающей душу и тело.

Нигина Муратова, 
директор Отдела 
здоровья Евро-
Азиатского дивизиона






